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Vi star i en brydningstid, hvor globale udfordringer seetter dybe spor i vores samfund og
i alle sfeerer af neskelivet. Udviklingen af kunstig intelligens, krig, sundhedskriser,
geopolitiske for%nger, ulighed, ressourcemang emokratikrise og klimaforan-
dringer udfordrer os ikke bare pa den store globale scene, men ogsé lokalt og helt inde
i vores neere relationer og personlige trivsel. De store dagsordener er kommet teettere
pa og har vidtreekkende konsekvenser for os alle, hvad enten det kommer til udtryk i

\et presset velfeerdssystem, ensomhe&sykisk mistrivsel, ulighed eller fremmedggrel-
se. Udviklingen understreger vigtigheden af, at samfundets og den enkeltes handle- og
modstandskraftwrkes, sa& vi sammen finder nye venner, nye veje og nye lgsninger pa
samtidens og fremtidens store, sveere problemer.

I Frivilligcenter Amager tror vi pa, at et steerkt og mangfoldigt civilsamfund er en ngd-

vendig forudsaetning for demokratiet og for skabelsen af en bedre feelles fremtid. Derfor
er det fortsat frivilligcentrets fornemmeste rolle at bidrage til et steerkt, inkluderende og
mangfoldigt civilsamfund, hvor alle kan bidrage aktivt og hente hjeelp og statte, nar der
er behov for det. Et staerkere civilsamfund er et mere beredt civilsamfund, og et mere
beredt civilsamfund er bedre i stand til at skabe gode liv og imgdekomme kriser.
Trods snak om kriser og udfordringer fyldes vi af hab og optimisme, nar vi fra fgrste parket
ser frivilligheden udfolde dens formidable kreefter: Feellesskab, medmenneskelighed,
livsmod, demokrati, kreativitet og en ukuelig vilje til at skabe positiv forandring. Vi ser
ogsa en stadigt starre opmaerksomhed pa civilsamfundet fra bade stat, kommuner og
erhvervsliv. Vi er en vigtig del af velfeerden, og vi nyder gradvist mere anerkendelse og
inviteres bade tidligere og oftere ind i udvikling og samarbejde. Det er en meget velkom-
men udvikling.

Fremtiden er som bekendt sveer at spa om, men jeg vil alligevel vove at pasta, at
den bliver langt lysere, hvis vi kan styrke vores faellesskaber, vores samarbejde og vores
samfundsengagement. 25 &r inde i dette arbejde, kan vi med ret stor sikkerhed sige,
at det vil kreeve bade mod, investeringer, rigtig mange kander kaffe og en langt starre
anerkendelse af frivillighedens betydning. Det er bade skant og passende, at vi stopper
op et gjeblik for at markere frivilligcentrets fgrste 25 ar, men nar ganen er blevet skyllet,
og skuldrene har faet nogle behgrige klap, er det tid at tage fat igen. Store visioner og
dremme kraever store indsatser og kraefter. Derfor hdber vi meget, at DU vil vaere med.
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AF GRETHE KILDEGAARD NIELSEN

t af de helt store kvarterlgft i slut-
E ningen af 1990’erne og begyndel-

sen af 2000’erne omfattede Holm-
bladsgadekvarteret — og det medferte
en stor udskiftning af beboerne i om-
radet og skabte et behov for at arbejde
med livet mellem menneskene og huse-
ne. Frivilligcentret var et af de projekter,
der blev etableret i overgangsfasen, hvor
Kvarterlgftet skulle til at afsluttes.

Frivilligcenter Netvirket skulle vaere
bindeled mellem de store byfornyelses-
projekter, som havde forandret kvar-
teret, og det skulle skabe forbindelser
mellem kommunen, kulturhuset og
bibliotekets initiativer og de to sociale
veeresteder Fundamentet og DRYS IND,
som la i omradet.

I begyndelsen var der kun én deltids-
ansat, som havde en bezerbar computer
og et skuffemgbel i Kvarterhuset. Sgs
Vibeke Nielsen var en af de fgrste ansat-
te, og hun forteeller, at der dengang var
en meget flydende overgang mellem at
veere ansat og at veere i bestyrelsen, og
de var igennem en del forskellige del-
tidsansatte i de ferste ar. Bestyrelsen
var med til at holde kurser om, hvordan
man skriver en projektansggning, skruer
et budget sammen, og hvor man finder
pengene henne. Det var far, lokaludval-
gene blev etableret, s& der var ikke en

LASSE ROSSEN
TIDLIGERE

lokal mulighed for at sgge penge ud over
§18-puljen, som stgtter frivilligt socialt
arbejde. Det er ogsa en af de puljer, som
frivilligcentret stadig vejleder i.

Bo Johnsen blev ansat i 2008, imens
frivilligcentret & i Kvarterhuset. Han var
blandt andet med til at starte en fiskeklub
for maend over 60 ar i samarbejde med
Det Maritime Ungdomshus. Frivilligcen-
tret fik midler fra Amager @st Lokaludvalg:

”Det var en ret fed oplevelse, for der
var meget debat om ensomme maend,
sa vi teenkte, at vi skulle finde pa noget
til meendene, som ikke handlede om,
at de skulle sidde og snakke med hin-
anden. S sggte vi nogle midler til det,
og vi inviterede til en stiftende general-
forsamling i Det Maritime Ungdomshus.
Vi anede ikke, om der kom to eller fem
mand- men der kom helt vildt mange
— alle mulige forskellige — gamle fiske-
re og jurister. S& det var en forrygende
succes. Det er dejligt, at det stadig eksi-
sterer i dag”, forteeller Bo.

Starre synlighed fra butikslokale

Senere flyttede frivilligcentret til et
gammelt og lille butikslokale pa Ama-
gerbrogade. Tanken var, at frivillig-
centret skulle veere mere synligt.

"Nogle fik gje pa det — men det var nok
ikke en sa bragende succes, som vi hav-
de teenkt, det skulle veere. Det kunne
godt veere, at vi skulle have solgt noget
interessant ud over frivilligt arbejde. Vi
blev da helt klart mere synlige — der
kom nok folk ind, som nok aldrig ville
have fundet frem til os i Kvarterhuset”,
forteeller Bo.

Butikslokalet var skaret halvt over pa
midten af nogle trapper op til den bager-
ste del, hvor de to ansatte havde deres
skriveborde. Foran havde de lavet et rum,
hvor amagerkanerne kunne komme ind
og kigge pa frivilligjob, og de havde sat en
stor skeerm op i vinduet med frivilligjob
og havde forskellige udstillinger.

I 2011 blev Teddy Sidelmann Ras-
mussen ansat som daglig leder. Det var
imens, frivilligcentret var pd Amager-
brogade, at det begyndte at holde Fri-
villig Fredag p& Amagerbro Torv med et
stort frivilligmarked, hvor foreningerne
havde boder, og hvor der var underhold-
ning. Tanken bag det var ogsa at skabe
mere synlighed for foreningslivet og fri-
villigcentret. Frivillig Fredag er en nati-
onal frivilligdag, som bliver fejret med
en masse lokale arrangementer landet
over den sidste fredag i september.

Det farste &r med Frivillig Fredag pa
Amagerbro Torv var i 2011, og det sid-

”Jeg var med til den stiftende generalforsamling, som vi holdt i Kvarterhuset. Der var mange,
der havde en masse gode argumenter, som de syntes, skulle med i vedtaegterne. Sa sagde
jeg, at vi jo ikke kunne lgse alle problemerne ved at skrive dem ind i vedteegterne. Maske var
det derfor, jeg ikke blev valgt ind i bestyrelsen, men jeg blev valgt som suppleant. Aret efter
blev jeg valgt ind som bestyrelsesmedlem, for der deltog de samme mennesker ikke.”

BESTYRELSESMEDLEM

”Jeg er stolt over, at jeg var med til at holde kurser. Vi havde blandt andet kurser om fundra-
ising og projektudvikling — det var far lokaludvalgene eksisterede, sa der var ikke den mulig-
hed for at sgge midler. Det hjalp mange foreninger pa vej”.
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ste ar var i 2022, hvor det var blevet
tiltagende mere besveerligt i forhold til
sikkerheden og tilladelser, og hvorefter
Frivilligcenter Amager gerne ville prove
kreefter med noget nyt pa Frivillig Fre-
dag og kerte frivilligportraetter online
i maneden op til og havde et arrange-
ment i Maskinhallen pa dagen.

Gemt veek i Urbanplanen

Frivilligcenter Amager havde — ligesom
frivilligcentrene landet over — en rela-
tiv lille grundfinansiering, og de sggte
derfor ogsa midler fra PUF-puljen, som
var en pulje til udvikling af det frivillige
sociale arbejde. Omkring ar 2013 fik

Frivilligcenter Amager afslag pa deres
ansggning.

Derfor matte Bo og Teddy ga ned i
tid og rykke ned i nogle billige lokaler i
Urbanplanen, hvor de sad sammen med
den boligsociale helhedsplan Partner-
skabet. Det var i nogle af de bygninger,
der sidenhen er blevet revet ned. Her (&
de meget skjult i et boligomrade i mod-
seetning til at ligge pa Amagerbrogade,
sa der var ikke rigtigt nogen, der fandt
frem til frivilligcentret.

”Den oplevelse gjorde, at vi begynd-
te at taeenke mere i, hvordan vi kunne fa
etableret noget mere permanent, noget
der giver nogle faste opgaver, og noget
der gar, at vi har en starre gkonomi rent

grundleeggende og ikke er s& afhaengi-
ge af hele tiden at skulle lave projekter
og have en kludetaeppegkonomi”, for-
teeller Teddy.

Frivilligcenter Amager kom i snak
med helhedsplanerne og med @ystein
Leonardsen, der var leder af Omra-
delgft Sundholmskvarteret. Her blev
idéen fadt om, at de kunne stifte et for-
eningshus.

Foreningshuset bliver dannet

Frivilligcenter Amager kendte huset pa
Sundholmsvej 8 i forvejen, og da omra-
delgftet kom ind i sit sidste ar, skulle de
finde en made at forankre nogle af de

projekter og borgernetveerk, de havde
skabt. I forvejen boede Amager Vest Lo-
kaludvalg og Amagerbro Helhedsplan,
som var Holmbladgades og Sundholms-
vejskvarterets boligsociale helheds-
plan, i huset. De ville gerne blive i huset,
sd omradelgftet investerede det fgrste
ar, for at Frivilligcenter Amager kunne
drifte huset og veere med til at dan-
ne Foreningen Foreningshuset Sund-
holmsvej 8 og etablere et foreningshus.

Frivilligcentret var i 2014 med til at
skrive vedtaegterne, holde den stiften-
de generalforsamling og var med til at
skrive et budgetnotat til Kultur- og Fri-
tidsforvaltningen — og foreningen fik be-
villiget penge. Belgbet var mindre end,
hvad huset havde brug for, s& derfor har
Sundholm 8 fra starten veeret et selvbe-
tjent hus, og der har ikke vaeret midler
til for eksempel at ordne gulvene.

Et af kravene for at fa bevillingen var,
at Sundholm hvert &r havde mindst 300
aktiviteter — men allerede fra det farste
ar var der langt flere bookinger i huset.

Et foreningshus talte ind i et stort
behov for lokaler, der var til at beta-
le for foreninger pad primeert social- og
sundhedsomradet. De kan ikke fa stillet
lokaler til radighed af kommunen, som
folkeoplysende foreninger kan. Mange
af faellesskaberne i Sundholm 8 ville
have sveert ved at eksistere uden huset.
Frivilligcentret sikrer nogle bedre ram-
mevilkér ved at drive Sundholm 8.

Der blev lavet en aftale om, at frivil-

ligcentret skulle drive huset, fordi for-
eningshuset havde en helt ny bestyrelse
— den bestod primaert af folk, som hav-
de veeret aktive i omradelgftet. Frivillig-
centret havde erfaring med at betjene
foreninger, og det havde et keempe net-
veerk af foreninger, som havde brug for
lokaler, sa det gav rigtigt god mening at
teenke de to foreninger sammen.

”Vi overtog ogsa Susanne, som var
ansat i omradelgftet — og hun har veeret
guld veerd i alle de &r, vi har haft hende”,
slar Teddy fast.

Fra 2015 og frem begyndte Sundholm
8 og Frivilligcenter Amager at markere
grundlovsdag i haven. De fleste gange
pa selve dagen med grundlovstale, ha-

vedebat, grillmad og musik. Enkelte ar
har der veeret afvigelser fra traditionen
- bade i forhold til dag, sted og format.

Et socialt kulturhus pa Sundholm

Teknik- og Miljgforvaltningen havde en
kantine i Maskinhallen, hvor deres med-
arbejdere spiste frokost. Kantinen lukke-
de ned, og sa blev Frivilligcenter Amager
kontaktet af Lars Lindegaard Gregersen
fra Teater GLIiMT. De var i en proces med
at pregve at blive lille storbyteater, som
var en form for udbud, de skulle vinde i
Kultur- og Fritidsforvaltningen om at bli-
ve et lokalt teater p& Amager. De mang-
lede et sted at ave, sa de havde kigget

”Da vi var i butikslokalet pd Amagerbrogade, ansatte vi Teddy — og sa slog vi ham naesten ihjel. Det var naermest hans
farste uge, og vi skulle holde vores fgrste Frivillig Fredag. Der var en lem i gulvet, og dernede havde vi et depot, og jeg
farede op og ned ad trapperne for at hente ting op. Teddy gik og taenkte store tanker med et stykke papir, og sa lige
pludseligt forsvandt han bare, for han havde ikke lige bidt maerke i, at jeg farede op og ned ad kaelderrummet. Der
lad et keempe skrig, og vores nabo kom farende ind. Teddy var ngdt til at ga hjem, fordi han have sa ondt i benet. Det
var lige ved at ende helt fatalt i hans farste tid”.

”Da jeg blev ansat i Frivilligcentret Netvirket, som det hed dengang, fik jeg en baerbar computer, og
sd havde jeg et skuffemgbel. Jeg har et helt klart billede af et traefarvet skuffemgbel pa hjul med tre
skuffer i. Det var kontoret. Sa kunne man lase den ene skuffe til de hemmelige dokumenter. Det var
det, vi var. Sa sad jeg inde i biblioteket og arbejdede”.

S@S VIBEKE NIELSEN BO JOHNSEN
TIDLIGERE LEDER OG ”Jeg synes, det er rimeligt sejt, at frivilligcentret stadig eksisterer, og at det har veeret med til at fa TIDLIGERE KONSULENT
FORMAND Sundholm 8 op at sta — det er sejt og vildt godt gaet af en lille forening, der netop er vokset ud af et OG PROJEKT o ) i ; . o )
MEDARBEJDER ”Pa et tidspunkt lavede vi noget ret fedt: Et gadekgkken pa Sundholm, hvor vi havde op til femten frivillige, hvor vi

kvarterlaft i Holmbladsgade, og som s3, at der skulle veere et bindeled mellem det frivillige og det
sociale i foreningslivet — og at det har kunnet leve i s& mange ar, og at Frivilligcenter Amager sidder i
Sundholm 8 og kan veere et sa vigtigt fundament for det, der foregar — det er fantastisk! Det har slet
ikke noget med mig at ggre, men det er fedt at vide, at jeg er en lille del af historien”.

en gang om ugen eller hver anden uge lavede mad og delte det ud pa Sundholm. Vi gjorde det for ikke seerligt mange
penge, og det var en succes. Det var enormt meningsfuldt for de frivillige, men jeg tror, at sundholmerne fglte sig set.
De var ret overraskede over, at der var nogen, der gad std i to timer og lave mad til dem. Det var et af de sma projekter,
hvor vi teenkte "yes, det var fedt!” — ogsa selvom vi var dgdtreette bagefter, sa var det bare meningsfuldt og sjovt”.
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pa Maskinhallen og teenkt, at det kunne
veere et godt sted for dem.

Samtidig var Winnie Berndtson
naestformandifrivilligcentrets bestyrelse,
og pa det tidspunkt var hun regionschef
for Kirkens Korshaer Storkgbenhavn, og
de havde aktiviteter pa Sundholm. Teddy,
Lars og Winnie stak hovederne sammen
og begyndte at brygge pa en vision for,
hvad der kunne ske med Maskinhallen og
maske pa sigt med hele maskinhuset. De
fik nogle gode rad fra ansatte i Kultur- og
Fritidsforvaltningen og fra tidligere over-
borgmester Lars Weiss (A). Han sagde, at
de skulle holde fast pa den sociale vinkel,
fordi der var mange rundt om i byen, som
gerne vil have nye kulturhuse.

Gruppen fik beskrevet, hvordan Ma-
skinhallen kunne tage form. De
tog ogsd fat i Amager Vest Lokalu
valg for at seette skub i tingene. Amager
Vest Lokaludvalg betalte lejen for 2021,
hvor arbejdet stod pa med at fa midler
til at drifte Maskinhallen. Lokaludvalget
troede pa projektet, og de kunne ogsa
selv bruge Maskinhallen. Derfor kunne
Sundholm 8 og Frivilligcenter Amager
holde grundlovsdag i Maskinhallen,
hvor de fik en masse partier til at se
meningen med Maskinhallen, og de fik
et budgetnotat igennem.

"Det er nogle gange rigtigt sveert at
fa en bevilling til noget, der ikke er der
endnu - for hvad bliver det til? Det bliver

naesten et fatamorgana. Hvordan ska-
ber man tillid til, at politikerne investe-
rer i noget, som er veerd at investere i?
Bade med Sundholm 8 og Maskinhallen
har der veeret cirka et ar med drift, s& vi
kunne ga fra at vise noget, der virker, til
at fa penge til at fortseette det i stedet
for at fa penge til noget nyt. S& det var
sadan, vi landede den”, siger Teddy.

Projekter ved siden af

Sidelgbende med huset har Frivilligcen-
ter Amager haft forskellige projekter og
arrangementer — sa vi dykker ned i tre
af dem:Et af projekterne handlede om at
matche foreninger med virksomheder til

”Jeg har altid veeret med til arrangementerne, og jeg husker, hvordan jeg gik sammen vores
tidligere bestyrelsesmedlem, Kim Allan, i Maskinhallen og fejede efter et arrangement. Der
var en seerlig ro i det, som jeg godt kunne lide”.

et datingarrangement, som frivilligcentret
og Kultur- og Fritidsforvaltningen fik sat
op i BETA ved Amager Bio. Her kom nogle
virksomheder, og de havde nogle runder
med en raekke foreninger. Formalet var,
at de skulle finde nogle samarbejder, der
ikke handlede om, at virksomhederne
skulle give penge til foreningerne. I stedet
for skulle foreningerne samarbejde med
virksomhederne om nogle af de kompe-
tencer, som virksomhederne havde og
gerne ville stille til radighed for foreninger-
ne. Det kom der nogle gode match ud af.

Et andet projekt hed ”"Film for en
forening”, hvor Frivilligcenter Amager
koblede @restad Gymnasium, som har
en medielinje, sammen med forskel-
lige foreninger. Eleverne producerede
nogle korte film om og til foreningerne,
som de kunne bruge i deres markedsfg-
ring. De videoer, der var gode, gav noget
synlighed til foreningerne, men kernen
i projektet var at skabe et kendskab til
foreningslivet hos gymnasieeleverne og
at anerkende de mange sma foreninger,
som maske ikke er sa synlige.

Et helt tredje projekt var et samar-
bejde med de to botilbud pd Rede Mel-
lemvej og Sundbygardsvej samt Aktivi-
tets- og Samveerstilbuddet Kompasset,
som var udledt af, at kommunen havde
fundet ud af, at der er stor ensomhed pa
botilbuddene. Kommunen henvendte sig
til Frivilligcenter Amager med en opgave
om at skabe frivilligdrevne aktiviteter for
beboerne. I en arraekke tog en medarbej-

der fra frivilligcentret og nogle frivillige
med beboere og brugere af Kompasset
pa ture til museer, naturomrader og lo-
kale steder. Deltagerne var altid glade for
at komme ud og opleve noget af byen og
udtrykte stor taknemmelighed.

Frivilligcenter Amager i dag

Frivilligcenter Amager har i dag en bred
vifte af opgaver, hvor nogle af de vigtig-
ste er at radgive og vejlede foreninger,
synliggere frivilligheden pa Amager, dri-
ve Sundholm 8 og Maskinhallen, sam-
arbejde pa tveers af sektorer og skabe
rammerne for, at foreninger kan made
hinanden pa tveers. Frivilligcentret har en

”Pa et tidspunkt havde vi rotter indenfor i Sundholm 8. En dag harte jeg noget pusle i vores
store skraldespand i salen, sa jeg gik forsigtigt hen og kiggede ned i den. Der sa jeg noget,
som, jeg teenkte, var en meget stor mus eller en lille rotte. Den begyndte at ga i ring. Jeg
skyndte mig at binde knude gverst pa den sorte affaldssaek og smide den ud i vores affalds-
container udenfor. Dagen efter kom viceveerten pa Sundholm og sked den — den var blevet ret

£} a0 o R 8 ”
GRETHE KILDEGAARD NIELSEN arrig, og det viste sig at veere en rotteunge”.

KOMMUNIKATIONS- OG
PROJEKTMEDARBEJDER

ANNA OVERLUND BOSS
TIDLIGERE FORMAND

”Jeg er stolt over, at vi har faet Maskinhallen op at kere. Det er gaet fra at veere et keligt lokale
med en kantinebuffet til med keerlighed og fa virkemidler som plantekasser pa hjul at kunne
huse sociale og kulturelle aktiviteter og arrangementer. Jeg tror, at stedet kan vaere rammen
om det lokale liv, der er pa Sundholm, og veere en generator og motor for nogle af de tanker
der er om, at lokalomradet skal kunne noget mere”.

”Jeg er stolt over, nar vi holder Frivillig Fredag og grundlovsdag, som er frugten af mange ma-
neders feelles arbejde i sekretariatet. Dér er det altid fantastisk at se de mange frivillige og lo-
kale deltagere pa dagen og opleve, at arrangementerne forlgber godt. S& har vi kunnet seenke
skuldrene og nyde at veere i selskab med lokale foreningsfolk og andre lokale mennesker”.
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finger med i forskellige arrangementer i
Maskinhallen: Amagermad, FoodClub+,
julemarked og julefest for hjemlgse, og
vi holder Frivillig Fredag og grundlovsdag
sammen med Sundholm 8 og samarbej-
der med to forvaltninger og to frivilligcen-
tre i Kgbenhavn om Socialkompas KBH.

Frivilligcenter Amager har uden tvivl
en stor rolle for foreningslivet pa Ama-
ger — eller som Sgs siger:

”Jeg tror, at det er rigtigt vigtigt for
foreningslivet, at der er blevet etableret
et frivilligcenter, som har vokset sig ster-
re, for det er en sammenhangskraft og
et fundament, som er godt for, at vi som
mennesker kan navigere i den verden, vi
lever i. Det er meget komplekst, hvis man
har tanker om at lave et feellesskab for
andre mennesker og gerne vil veere en
modvaegt til ensomhed og skabe rum for
samveer. Der tror jeg, at frivilligcentret er
en rigtig god medspiller at have med, for-
di det bestar af mennesker, som vil det
bedste for andre mennesker. Det er bare
vigtigt, at der findes sadan noget i lokal-
samfundet”.

Teddy slutter af med at sige: "Vi er
kun lige begyndt pa frivilligcentrets hi-
storie — Frivilligcenter Amager er 25 ar
gammelt, men det er kun lige startet”.
|

RASMUSSEN
SEKRETARIATSLEDER

FRIVILLIGCENTER AMAGER -

”Da vi ville lave foreningshuset, sendte vi et budgetnotat ind til Kultur- og Fritidsforvaltningen og bad
om 900.000 kr. om aret i tilskud for at kunne drive huset. Kultur og Fritid mente, at det var urealistisk,
og at det ville koste meget mere. Sa de lavede et budgetnotat pa naermest det dobbelte belgb. Vi blev
nervgse for, om politikerne ville afvise det, fordi det var for dyrt, s vi fik fat pa nogle af de politikere,
der skulle forhandle budgettet pa plads og fik forklaret, at vi kun havde bedt om 900.000 kr. — sa fik
vi 600.000 kr.”

”Jeg er stolt over at veere en del af en organisation, som arbejder pa at forlgse noget af det menne-
skelige potentiale, vi som samfund taber, fordi feellesskaberne og arbejdsmarkedet ikke fungerer for
alle. Der er nogle folk, som ryger af i svinget, eller som mgder modgang i deres liv eller ikke faler,
at de har fundet deres hylde, eller som ikke synes, de er gode til noget. De vokser, nar de kommer
ind i nogle meningsfulde feellesskaber og formar at udfolde mere af sig selv pa en made, der giver
mening for andre og for samfundet som helhed. Det er det smukke i, at civilsamfundet er sa vigtigt
for, at vi far aktiveret hinanden i noget meningsfuldt”.gare, men det er fedt at vide, at jeg er en lille
del af historien”.

Et rad med pa vejen

En af Frivilligcenter Amagers kerneopgaver er at AF GRETHE KILDEGAARD NIELSEN
radgive og vejlede for:amnger og nye |n|t|at|:/e.r [ el i it e e e
postnummer 2300, sa de er bedre klaedt pa til at vende sig til Frivilligcenter Amager og

drive en forening eller et feellesskab. Vi hjelper

rad og vejledning. Vi radgiver om alt fra

primaert foreninger pa det frivillige sociale omrade,  foreningsopstart til foreningsdrift - og ogsa hvis

som maske ikke har en stor hovedorganisation i

du skal lukke en forening ned. Sa er du i tvivl om
for eksempel vedteegter, bestyrelsesarbejde og

ryggen til at stgtte dem. Vi seetter spot pa tre ini- generalforsamling, eller har du brug for nogle

tiativer, som vi har hjulpet godt pa ve;.

"' g \ b
) / \
~ HELGE OG KURT ©

HEMINGWAY CLUB AMAGER

at kaste en bold op ad i forhold til for eksempel
frivilligrekruttering, konflikter i foreningen eller
foreningskommunikation, kan du kontakte os.

Vi plejer at sige, at den fgrste gang er gratis
— derefter veerdsaetter vi, hvis foreningerne mel-
der sig ind i Frivilligcenter Amager for et beske-
dent belab p& 100 kr. om aret.

Vi har snakket med tre initiativer,
som vi har raddivet eller vaeret

med til at starte op.

Hjzelp til opstart af feellesskab for maend over 60

”Vi er et feellesskab for selvhjulpne maend, der er 60+,
og vi er organiseret under konceptet for Hemingway Club
Danmark. Det er et socialt netveerk, som skal forebygge
eller modvirke ensomhed, og hvor vi mgdes for at hygge
eller lave noget sammen og veere klogere, nar vi gar, end
da vi kom.

Vi tager pa ture ud i byen og ser forskellige ting: muse-
er, interessante ting og sager og byvandringer. Vi har ogsa
en intention om at have ét foredrag i salen om maneden.
Ellers hyggesnakker vi, nar vi er i salen i Sundholm 8.

Viblev hjulpet i gang af Bo, som tidligere arbejdede i Fri-
villigcenter Amager. Han havde sggt midler fra VELUX FON-
DEN til at starte en Hemingway Club op i Sundholm 8. Det
var hans idé, sa han kom til os og inviterede os med til at
veere med i en ny Hemingway Club. Han kendte nogle af os
fra Senior IT Amager, og vi syntes, at det var en god idé at fa
andre med, s& pa den made udviklede det sig stille og roligt.

Bo fortalte os om huset og var fantastisk til at seette os
i gang med mange forskellige ting. I opstarten lavede han

kaffe og kom med basser til os, hver gang for de penge
han havde féet til at opstarte klubben. Sa var pengene
pludselig brugt op, og vi matte sta pa egne ben.

Det var ildsjeelen Bos gode initiativ, der gjorde, at vi fik
kendskab til Hemingwaykonceptet, og at vi fik en basis for
at komme godt i gang. Bo skaffede kontakt til Hemingway
Club Danmark, og vi fik besgg af formanden derfra. Han
gav os informationer om, hvordan Hemingway Club Dan-
mark var startet op. Han fortalte ogsa om et charter —
nogle retningslinjer for at kere en Hemingway Club. Vi
underskrev chartret, som giver os vide muligheder for
selv at bestemme, hvordan vi vil organisere os. Vi har et
aktivitetsudvalg og en styregruppe.

Det er veeldigt hyggeligt, at vi kan mgdes en gang om
ugen. Vi kommer fra mange forskellige steder i samfun-
det, og alligevel smelter vi meget godt sammen og har det
hyggeligt. Det er ogsa prisveerdigt, at det er billigt at veere i
Sundholm 8, og vi far god hjeelp og kan benytte kakkenet”.

>
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Raddivning mindsker bekymringer

“For to ar siden
holdt Peder Lyk-
ke Centret et lille
kursus, som hed-
der Trivselsagen-
ter. Derefter er man

kleedt pa til at starte
en gruppe eller en
forening, og jeg har
samlet en gruppe be-
stdende af knap 100
kvinder. De er primaert
fra Irak, og nogle af
dem er ogsa fra Egyp-
ten, Marokko og Syrien
og Paleestina. Vi kom-
munikerer sammen i en
WhatsApp-gruppe og
mgdes hver anden lar-
dag. Vi holder til pa Peder
Lykke Centret, hvor jeg
har faet lov til at lane to

store lokaler.
Jeg kommer i kontakt
med kvinderne ved, at jeg er
uddannet brobygger fra Cen-
ter for Dialogkaffe, og jeg har
arbejdet med brobygning i en
boligsocial helhedsplan. Der
har jeg veeret meget i kontakt
med udsatte familier. Jeg er
ogsa meget aktiv i moskeerne
og er meget social. Jeg er rig-
tigt god til at kommunikere med
kvinderne og spgrge ind til dem.
I begyndelsen fik jeg lidt mid-
ler fra Peder Lykke Centret og
Trivselsagenterne, men nu har
jeg ingen midler, ud over at kvin-
derne enten tager en ret med eller
betaler 30 kr. til vores kaffekasse.
Jeg kgber ind i Fatex for pengene —
og sa laver jeg morgenmad til kvin-
derne. Vi laver ogsa let yoga og har
forskellige opleeg og arrangementer
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— for eksempel under kommunal-
valget, gjorde vi meget ud af at for-
teelle om valget, og hvorfor de skulle
stemme. Vi har ogsa veeret pa Davids
Samling og til kvindekampsarrange-
ment hos KVINFO.

Jeg finder selv pa programmer-
ne og finder gratis opleegsholdere,
begivenheder, museer og steder og
er meget aktiv for at finde det, som
er relevant for dem. Jeg star alene
med alt ansvaret for hele gruppen,
da jeg er den eneste araber fra Ama-
ger, som tog kurset pa Peder Lykke
Centret.

Jeg har altid dremt om at kun-
ne samle de her kvinder, for det er
en malgruppe, som bliver efterladt
af systemet. De tilhgrer ikke nogen
grupper. Sprog seetter greenser for
dem — de kan ikke kommunikere —
og nogle ved ikke, hvordan offentlig
transport virker. Der er bade synlige
og usynlige ting, som ger det sveert
for dem. Mange er ensomme og har
levet i lande med krig i rigtigt mange
ar, og da de kom til Danmark, har de
ikke haft tid til sig selv, fordi de skulle
tage sig af deres maend og bgrn. De
har glemt sig selv. De fleste af dem
kan ikke kommunikere og navigere
i systemet, og de skammer sig og er
generte, og de har fordomme over for
kommunen. P& den made bliver de
endnu mere ensomme. Ensomhed er
en sygdom — man kan bade fa en de-
pression og hjerteproblemer af det.

Derfor synes jeg, at det er rigtigt
vigtigt for dem, at de kommer ud
og oplever dansk kultur og kommer
teettere pa, hvordan danskerne lever,
og hvad deres rettigheder er her.

Siden december har jeg keempet
rigtigt hardt med at finde et alterna-
tiv til den stotte, jeg har faet fra Pe-

der Lykke Centret. Jeg har snakket
med mange aktgrer pa omradet, om
jeg kan komme under deres paraply,
eller vi kan lave et samarbejde — men
det har ikke kunnet lade sig gare.

Jeg vidste godt, at der var et fri-
villigcenter pa Amager, men jeg vid-
ste ikke, hvor meget stedet kunne
hjeelpe mig. Jeg ringede til Teddy og
spurgte, om han kan hjeelpe mig — og
sa sagde han ‘okay’. Han er virkelig
sed og rar og barmhjertig. Han rad-
giver mig pa preecis de ting, jeg har
brug for — for det er en jungle, hvor-
dan jeg skal stifte foreningen — eller
om jeg skal kegre gruppen, som den
er nu. Jeg har rigtigt mange spargs-
mal. Hvordan skal jeg ggre det, hvis
det bliver til en forening? Hvordan
finder jeg nogen til en bestyrelse,
og hvordan laver jeg vedtaegter og
abner en bankkonto og alt muligt?
Selvom jeg er blevet undervist i det,
er det sveert ude i virkeligheden og
hardt, og det tager meget tid at dan-
ne en forening, samtidig med at jeg
karer gruppen og forsgger at finde
maddonationer og midler til den. Jeg
har virkelig knoklet.

Jeg har haft rigtigt mange samta-
ler med Teddy, og han er i gang med
at hjeelpe mig med rigtigt mange
ting, s vi har sammen sggt midler
og skal lave vedtaegter, sa jeg kan
stifte en forening. Jeg er virkelig me-
get taknemmelig for, at der findes
en mulighed for at fa radgivning hos
Frivilligcenter Amager — ogsa sa jeg
kan blive mere fokuseret pa, hvil-
ken vej jeg gar, og hvad naeste skridt
er. Det giver mig tryghed, at jeg kan
blive radgivet — jeg er mere tryg og
mindre stresset nu”.

Dgren til Frivilligcenter Amader abner nye dgre

"Vi er en forening, som gerne vil
bidrage til, at vi far et mere ba-
lanceret forhold til den digitale
verden. Ligesom mange andre
danskere ser vi ogsd de mange
negative konsekvenser, det har
medfgrt, iseer for de yngre gene-
rationer, der har faet algoritmerne
ind med modermeelken.

Vores fokus er at skabe op-
maerksomhed pa problematik-
ken og lave nogle sociale me-
diekampagner og komme ud pa
de platforme, hvor vi gerne vil na
mennesker, som har de her pro-
blematikker.

Vi har ogsd et Aben Radgiv-
ning-tilbud, der foregar hver ons-
dag i Sundholm 8. Vi tilbyder ikke
behandling, men radgivning for
alle, der fgler, at det digitale fylder
for meget, hvad end det er i form
af et overforbrug eller en reel af-
haengighed. Det betyder meget for
dem, vi radgiver, at de bliver hgrt.

Vi har ogsa selv faet radgivning
fra Frivilligcenter Amager — det
har blandt andet veeret til at sgge
§18-midler, og det har veeret en
super afggrende faktor. Bare det
at Frivilligcenter Amager gjorde
os opmaerksomme p4, at det fin-
des. Vi blev vejledt meget direkte

i, hvordan vi skulle skrive ansgg-
ningen, og hvilke faktorer der var
vigtige at have med.

Det gav os blod pa tanden til
at sgge andre fonde og puljer — vi
er sadan nogle paedagoger uden
erfaring fra den frivillige verden —
det er en verden, vi slet ikke rigtigt
kendte til, s vi vidste ikke, at man
kan sgge midler. Den starste hjeelp
har veeret, hvordan vi sgger midler.

Nar vi har faet radgivning, feler

vi ikke, at vi kan stille nogle dumme
spargsmal. Hvad end vi har veeret i
tvivl om, s& har vi stillet Frivilligcen-
ter Amager spgrgsmalene, og sa
har vi faet de svar, vi skulle bruge.
Det har veeret super rart.
Det har veeret super afggrende,
at vi som ny forening kunne ga
til Frivilligcenter Amager, fordi vi
ikke vidste noget om opstart af en
forening og foreningsdrift. Vi har
selvfglgelig kunnet spgrge Google,
Chat GPT og kunnet ringe rundt til
en masse folk — men det her med,
at der er et menneske, som man
har en personlig relation til, og
som man kan ga til og sige ’hey,
kan du godt hjeelpe mig?’, det har
veeret super afggrende. Det bety-
der meget at have nogen, man kan
spille en bold op ad.

Igennem  Frivillig- >
SEBASTIAN
center Amager har

) .
vi ogsa fundet ud
af, at vi kan kontak-

te Center for Frivilligt
Socialt Arbejde med
de spgrgsmal, som fri-
villigcentret ikke kan
svare pa, og at vi kan
sgge midler hos Ama-
ger Vest Lokaludvalg.
S& vi har faet viden om,
hvordan infrastrukturen
er pa frivilligomradet, og
hvordan man fundraiser,
og hvordan foreningslivet
fungerer.

Det har ogsa givet os et
netveerk af andre foreninger
at veere medlem af Frivillig-
center Amager og deltage
i jeres arrangementer og fa
radgivning. Sundholm 8 og
Frivilligcenter Amager har for
os veeret indgangen til andre
lokale aktgrer. Det har veeret en
hel lille paraply, der er blevet
abnet. Hver gang, vi er herude,
er der nogle nye dgre, der abner
sig — sa det har veeret super gi-
vende at blive medlem af Frivil-
ligcenter Amager og Sundholm 8
og have kontakt med de ansatte”.
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vert &r op mod jul og nytar seetter vi seerligt spot

pa muligheden for at blive frivillig i hgjtiden.

Vi har gennem en arraekke kert en julekampagne
med frivilligjobopslag fra lokale plejecentre — fgrhen var
Nathanaels Kirkes Menighedspleje ogsa med. Vi hjeel-
per plejecentrene med at udforme frivilligjobopslag og
formidler frivilligjobopslagene p& vores hjemmeside, i
vores nyhedsbrev Frivilligposten, pa vores sociale me-
diekanaler og i lokalaviser. Plejecentrene star for resten
af synligheden og for at tage kontakten med de frivillige,
der henvender sig.

FRIVILLIGCENTER AMAGER - 25 AR

"De frivillige er maltidsveerter til jul og nytar, og de ska-
ber ogsd rammerne om en serlig aften og hgjtid. De
frivillige hjeelper med at daekke bord og stille op, og de
felger beboere til maltidet. De arbejder for at holde og
bibeholde den gode stemning. De frivillige bliver her ofte
til langt ud pa aftenen, indtil beboere er maette og glade
og siger tak for i aften.

Jeg oplever, at det er enormt givende bade for bebo-
erne og de frivillige at mades i de her hgjtider. Nogle be-
boere har fa eller ingen pargrende, og det er rigtigt dejligt
for dem at mgde nogen, der kommer der for én og for at
skabe en rigtig hyggelig aften og nogle hyggelige rammer.

Vi har veeret rigtigt glade for den hjeelp og synlighed,
som Frivilligcenter Amager star for. Det gar rigtigt meget
at f& det eksponeret ud til lokalomrédet, og det betyder
meget, at en aktgr udefra ogsa hjeelper til med, at vi kan
fa frivillige. Vi har ogsa faet vores egne sociale medie-
profiler for nylig, s& neaeste gang kan vores sociale me-
dieprofiler arbejde sammen for virkelig at give gas pa
synligheden”.

Vi har frivillige til jul og nytar, for at de kan vaere sammen
med beboerne og veere naervaerende. Personalet tager sig af
det praktiske og plejen, og derfor er det virkeligt fedt at have
nogle frivillige, der kan veere til stede sammen med beboerne
og snakke om gamle dage og lytte til beboerne, nar de snakker
om, hvordan de har fejret jul, og de kan spgrge ind til det.

Beboerne mindes tidligere juleaftener med deres familier,
nar de sidder sammen med de frivillige. Beboerne er glade for,
at der er nogen, der er der for at vaere sammen med dem — og
som ikke far penge for det. Det gar en forskel, at der er nogen,
der har valgt at veere sammen med dem frivilligt og ikke har
andre opgaver end at veere til stede. Som frivillig bruger man
ogsa lidt af sig selv og forteeller om, hvordan man selv holder
jul, og hvorfor man har valgt at veere frivillig. Beboerne er ogsa
interesserede i de mennesker, de er sammen med. Der er no-
get begge veje, nar man skal danne relationen — selvom det
kun er for en aften.

Det er dejligt, at Frivilligcenter Amager hjeelper til med at
finde frivillige. Det er en stor opgave at finde frivillige, og frivil-
ligcentret gar et rigtigt godt stykke arbejde med at synliggare
muligheden for at blive frivillig pa et plejecenter pa Amager til
jul og nytar — Frivilligcenter Amager har nogle andre kanaler,
end dem vi har som plejecenter, og I har 25 ar i bagagen, som
gar jer synlige pa en anden made, end vi er.”

”Den primaere opgave for vores julefrivillige er, at de sid-
der ved bordene sammen med beboerne og er med til at
skabe stemningen og holde en dialog i gang. Personalet
skal lgbe efter klokker og hjeelpe andre, sa det bliver lidt
sporadisk, hvor meget de er ved bordet. De frivillige er
der hele tiden og sgrger for, at det er en hyggelig aften og
har fokus pa, at det er juleaften.

Flere af de frivillige har haft et spil, en julesang eller en
historie med — det har vi lagt op til, at det ma de gerne. Vi
har nogle beboere, som er ret fariske og godt kan lide, at
der kommer nogen udefra med et nyt pust og kan snakke
om noget andet, end det vi plejer, eller de kan fa lov til at
gentage den historie, som alle andre er blevet treette af
at hare.

Specielt i starten, hvor vi var et nyt plejecenter i @re-
stad, og hvor vores eget naermiljg ikke var bygget op end-
nu, og folk ikke kendte os, var det rart at have et frivillig-
center at kunne laene sig op ad, og som kunne hjeelpe os
med at finde julefrivillige. De frivillige til jul var nogle af
de farste frivillige, vi havde, og nu har vi et meget stort
fokus pa at have frivillige hele &ret rundt. De julefrivillige
har veeret med til at &bne vores gjne for, at frivillige kan
hjaelpe og vaere en ressource, og for, hvilke frivillige vi ger-
ne vil have — sa det har kleedt os pa til at have frivillige”.
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Frivillig Fredag er en landsdaekkende fejring af frivilligheden i Danmark, som bliver
holdt med hundredvis af lokale arrangementer landet over hvert ar den sidste fredag
i september. Vi har i tidens lgb haft to forskellige arrangementstyper for at synliggare

frivilligheden pa Amager og styrke netveerket mellem foreningerne.

g/

seppguegen
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vi naesten alle arene et frivilligmarked

pa benene pa Amagerbro Torv — det
var en festdag i al slags vejr, hvor for-
eninger kunne snakke med lokale, som
kom forbi pladsen. Der har veeret op til
25 boder med informationsmateriale,
hjemmebagte kager og snakkesalige
frivillige. Vi havde taler og musikun-
derholdning, og nogle af foreningerne
stod ogsa for underholdning sdsom sto-
legymnastik og linedance.

I 2020 kunne vi ikke have frivilligmar-
kedet pa grund af corona, og vi fejrede
ikke Frivillig Fredag det ar. Aret efter holdt
vi en fest for lokale frivillige i Maskinhallen
med middag, oplaeg og musik — det var
ogsa pa grund af corona, at vi vurderede,
at vi ikke kunne have et marked med en
stor forsamling pd Amagerbro Torv.

I arene 2011 til og med 2022 stablede

FRIVILLIG - 1<

Det blev tiltagende mere og mere be-
sveerligt at bruge Amagerbro Torv til
arrangementer pa grund af tilladelser,
pladsens indretning og sikkerhed i for-
hold til metroen. S& vil valgte en anden
form for Frivillig Fredag i 2023-2025.
Her har vi lavet online-frivilligpor-
treetter — det farste ar ogsd med videoer
og en vandreudstilling ved Kulturhu-
set Islands Brygge og pa Sundbygster
Plads med portreetter af lokale frivillige.
Vi inviterede indenfor i Maskinhallen,
hvor frivillige og lokale kunne mgde hin-
anden. Det er et arrangement, som ikke
helt har fundet sin form, s& vi kommer
til at ryste posen og finde ud af, hvordan
vi vil holde Frivillig Fredag fra 2027 og
fremover — og vi modtager gerne idéer.

En fejring af frivilligheden

Frivillig Fredag bliver fejret landet over
med mange forskellige arrangementer
—alt fra prisuddeling til fest for frivillige,
udstillinger og markeder.

Det er en dag — og nogle gange en
maned op til — hvor vi gar en ekstra mil
for at synligggre de mange foreningstil-
bud p& Amager. En del af vores arbejde
aret rundt er at synliggare forenings-
livet — og til Frivillig Fredag har vi ofte
skruet en ekstra tand op for det.

Synligheden handler bade om, at vi
gerne vil skabe et stgrre kendskab til
foreningslivet pd Amager, men ogsa at
de far flere frivillige. Portreetterne har vi
koblet sammen med frivilligjobopslag,
og til markederne har det personlige
mgde veeret i hgjseedet.

Vi skaber ogsad rammerne for, at for-
eningerne kan mades pa kryds og tvaers
og netvaerke — habet er, at der opstar
nye samarbejder mellem foreningerne.
Det kunne for eksempel veere omkring
at holde et arrangement i Maskinhal-
len, eller hvis et par foreninger slar sig
sammen om en feelles aktivitet eller
besgg hos hinanden. Vi haber ogsa, at
foreningerne far gje for, hvad der ellers
sker i Sundholm 8 og Maskinhallen, og
hvad de kan bruge faciliteterne til.

Frivillig Fredag er foreningslivets og
frivillighedens festdag — sa det er en
dag, viser frem til hvertar. W
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Socialkompas KBH visey
vejen til et faellesskab

Kgbenhavn har faet platformen Socialkompas KBH,% samler yle sociale +

tilbud og faellesskaber i foreninger og kommunen ét sted — det ggr det nem-
mere for kgbenhavnerne at finde et faellesskab pa Amager. Det gar det ogsa ‘Q,
nemt for foreninger og kommunale medarbejdere at finde et relevant tilbud at

samarbejde med eller henvise mennesker til. + /

AF GRETHE KILDEGAARD NIELSEN

ocialkompas KBH er en platform,
S som samler alle sociale tilbud
og feellesskaber i foreninger og i
kommunen, sa det bliver nemt for ke-
benhavnere, foreninger og kommunale
medarbejdere at finde frem til relevante
tilbud. Det er én indgang til feellesska-
ber, og det giver et aktuelt overblik over
sociale tilbud og feellesskab.
Frivilligcenter ~ Amager,  Frivillig-
center SR-Bistand og Frivilligcenter
Vesterbro/Kgs. Enghave/Valby samt
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
og Socialforvaltningen i Kebenhavns
Kommune samarbejder om at rulle
platformen ud i Kebenhavn.

Godt 200 feellesskaber pa Amager
og flere pa vej

Socialkompas KBH er en oversigt over
gratis eller billige sociale tilbud og
feellesskab i Kgbenhavns Kommune,
som foreninger, NGO’er, borgernet-
veerk eller kommunen star for. Der er i
skrivende stund godt 200 lokale tilbud
registreret pa Amager i Socialkompas
KBH — det inkluderer ogsa virtuelle og
kgbenhavnsdaekkende tilbud.

Du kan sgge pa Amager eller zoome ind
pa omrader pa Amager i sggefunktio-
nen pa Socialkompas KBH for at finde
et tilbud nzer dig. Socialkompas giver
et overskueligt overblik, og du kan sgge
ud fra geografi og forskellige malgrup-
per for eksempel psykisk sarbare, bgrn
og unge, mennesker med handicap,
LGBTQIA+, ldre og familier.

Lokal udgave af landsdaekkende
platform
Socialkompas er oprindeligt udviklet
af Frivilligcenter Aarhus i samarbejde
med vores landsorganisation Frivillig-
centre og Selvhjeelp (FriSe) i 2020. Det
er et overblik, som borgere, foreninger-
ne, frivillige og kommunale medarbej-
dere har efterspurgt i arevis.
Kerneformalet er at gere det nem-
mere for bade borgere, foreninger og
kommunale tilbud at finde relevante
sociale tilbud. For eksempel kan for-
eninger finde samarbejdspartnere, og
kommunale tilbud kan finde tilbud, som
de kan henvise borgere til. P& platfor-
men kan den enkelte kabenhavner ogsa
finde tilbud til sig selv eller en pargren-
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de. P4 den made bygger Socialkompas
KBH bro mellem foreninger, frivillige,
kommunale medarbejdere og borgere.

Kom med pa Socialkompas
Foreninger, NGO’er, borgernetveerk og
kommunale tilbud kan oprette deres
gratis eller billige sociale tilbud og na
ud til deres malgruppe pa kbh.social-
kompas.dk. Hvis organisationen har
flere tilbud, skal de oprette dem sepa-
rat i den samme profil — det er vigtigt at
bruge en hovedmailadresse.

Med jeevne mellemrum sender So-
cialkompas KBH en mail ud om at
bekreefte tilbuddet, sa der ikke ligger
uaktuelle tilbud og dgde links pa plat-
formen. Hvis du har brug for hjeelp til
Socialkompas KBH eller gerne vil have
os til at oprette din forenings tilbud for
dig, ma du gerne kontakte os via plat-
formen eller vores socialkompasmed-
arbejder.

Hvis alle lokale sociale tilbud kobler
sig pa, kan vi fa et endnu bedre overblik
pa Amager og resten af Kgbenhavn, sa
alle de fede initiativer, som civilsamfun-
det laver, bliver synlige og brugt mere.

Vi har oprettet en profil pa Socialkompas KBH for at na ud
til nye mennesker og finde flere haender til holdtreeningen.
Vi hgrer fra nogle af de nye frivillige, at de har set os pa So-
cialkompas KBH. Det er en god made at ggre opmaerksom
pa, at vi eksisterer. Platformen er forholdsvis overskuelig —
og man gar ind for at finde noget specifikt.

Socialkompas KBH er en af de gode hjemmesider, hvor
man kan komme ud til mennesker. Nar jeg mgder andre
unge mennesker, som leder efter et frivilligjob, foreslar jeg,
at de kigger pa Socialkompas KBH eller Frivilligjob.dk for at
fa et overblik over, hvad man kan lave”.

SIMON FITFORKIDS

”Mange af henvendelserne kommer via
Socialkompas, og vores organisationskon-
tor tror, at omkring 25 % har set tilbuddet

pa Socialkompas, fordi de kommunale
medarbejdere pa landsplan er gode til at
brede veerktgjet ud til brugerne og vores
radsggere.

Vi ser kun fordele ved, at Socialkompas

samler alle tilbud ét sted, og vi er glade

for ogsa at veere kommet pa Socialkom-
pas KBH og haber, at alle kommuner
kommer med”.

FRANK DANSK FOLKEHJALPS
@KONOMI- OG GALDSRADGIVNING

”Sekretariatet bruger Socialkompas til at reklamere for vo-
res treeningsgange og aktiviteter. De ansatte pa herberger
og veeresteder ser aktiviteterne pa Socialkompas og fortael-
ler beboerne og brugerne, hvornar der er treening og andre
aktiviteter, og opfordrer dem til at deltage. Socialkompas
KBH er fedt, fordi det giver et godt overblik over byen, og
det er nemt for at bruge”.

RENE OMBOLD

Vi er pa Socialkompas KBH, fordi
platformen hjeelper familier med at
finde os og andre relevante tilbud,
hvis de har brug for stgtte til deres
bgrns trivsel. Socialkompas KBH
hjeelper ogsa foreninger i Kebenhavn
med at finde lokale tilbud, som de
kan henvise familierne til, hvis deres
tilbud ikke er det rette tilbud for de
familier, de er i kontakt med. Sekre-
tariatet anbefaler andre foreninger
og organisationer at oprette sig, sa
foreninger, kommune og familier
kan fa det bedst mulige indblik i de
muligheder, der er i Kgbenhavn”.

MARIE-LOUISE
B@RNS VOKSENVENNER

4

ocialkompas KBH

“Frivilligcenter Amager introducerede

os for Socialkompas KBH, en portal der
samler gratis sociale tilbud i Kebenhavn.
Alle, der er kommet forbi os, har fundet os
derfra, s& vi kan varmt anbefale at oprette

en profil derinde”.

SEBASTIAN
FORENINGEN DIGITAL BALANCE

S sider

”Sekretariatet i KVINFO bruger bade Socialkom-
pas KBH til at udbrede kendskabet til mentornet-
vaerket, men ogsa til selv at finde andre tilbud,
som kan veere relevante for netveerkets mentorer
og mentees at kende til. Det ggr det meget nem-
mere at skabe et overblik over tilbud og aktivite-
ter med én feelles indgang”.

CLAUDIA
KVINFOS MENTORNETVARK
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FOTO MELISSA @RNSTRUP

Samarbejdsforum Sundholm er er netvaerk mellem organisationer og institutioner pa Sund-
holm, som Frivilligcenter Amager har vaeret tovholder pa siden 2015 for at sikre et godt sam-
arbejde mellem de forskellige aktgrer pa Sundholm. Netvaerket blev opstartet af Omradelaft
Sundholmskvarteret, som havde til huse pa Sundholmsvej 8 mellem 2008 og 2014.

AF GRETHE KILDEGAARD NIELSEN

et seerlige ved Sundholm og de omkringliggende

gader er det store mix i beboere og mennesker, der

opholder sig i omradet. Der er ogsd mange forskel-
lige typer af organisationer og institutioner pa omradet
- bgrneinstitutioner og skole, kultur- og fritidsorganisati-
oner, foreningsliv, ungdomsfaengsel, herberger og stofind-
tagelsesrum.

Bo Mgller, som er faglig driftschef for Herberger og
Sundholm, beskriver omradet som et sted, hvor dele af det
er meget hardt socialt belastet. Han forteeller, at de men-
nesker, der opholder sig pa Sundholm, er ramt af hjem-
leshed og ofte har psykiske problemer og stofmisbrug.
Stofmisbruget deekker over traumer og en hard opvaekst.
Der er forskellige grupperinger fra for eksempel Danmark,
Grgnland og det nordgstlige Afrika, og der er en del fra
Mellemgsten og nogle fra @steuropa.

Det er mennesker med traumer, som falder mellem to
stole, da de har et misbrug, og derfor er det vanskeligt at
fa behandling for deres psykiske problemer. Det handterer
de ved at have et misbrug.

Behov for at vaere faelles om Sundholm
Da Omradelgft Sundholmskvarteret blev etableret i 2008,
sa de ifelge Bystein Leonardsen, der var leder af omrade-

laftet, et behov for at skabe en made at komme i kontakt
med Sundholm og arbejde med relationerne mellem de
aktgrer, der var i og omkring omradet, s& Sundholm blev
mere end et navn — men ogsa noget, man var feelles om.

De var blandt andet med til at etablere Byhaven pa
Sundholm, og de arbejdede med en lysstrategi for at gare
Sundholm tryggere. Behovet for at tale sammen om Sund-
holm og de projekter, de ville folde ud pa omradet, blev
startskuddet til Samarbejdsforum Sundholm.

Alle lokale aktgrer og naboer var velkomne i det nystar-
tede netvaerk. Det var en feelles opgave at fa lgftet et om-
rade, og alle kom ind i netveerket med hver deres styrker
og kompetencer.

Samarbejdsforum Sundholm medes fire-seks gange
om aret, og Frivilligcenter Amager er tovholder pa netveer-
ket. Efterhdnden har det udviklet sig til, at det er de lokale
aktgrer pa omradet, der er med i det — men det er abent
for, at naboer og naboaktgrer kan deltage i det.

Vi har talt med fire personer, som har veeret eller er en
del af netveerket.

FRIVILLIGCENTER AMAGER - 25 AR

21



22

: @YSTEIN LEONARDSEN e
¥ DAVARENDE LEDER AF OMRADEL@FT
SUNDHOLMSKVARTERET 2008-2014

Faelles om projekter for
Sundholm

"Den starste veerdi i Samarbejdsforum Sundholm
er, at man kan realisere feelles projekter og invitere
lokale beboere ind. Det har en utrolig stor veerdi, at
man har et forum, hvor man kan tale om, hvad man
gerne vil med Sundholm, og hvor man kan opdage,
hvad hinanden kan, og hvilke ressourcer, der gemmer
sig pa omradet.

En anden stor veerdi er at have et sted at tale om
Sundholm. Det er med til at skabe bedre relationer
og dermed tillid, og det skaber tryghed og reducerer
konflikter. Det har ogsd en stor veerdi, at man kan
kommunikere med Sundholm ved at kontakte Aktivi-
tetscentret og Frivilligcenter Amager.

En af de ting, som institutionerne pa Sundholm var
meget optaget af — men selvfglgelig ogsa omgivelser-
ne —var at integrere Sundholm i Sundholmskvarteret
— altsd at man som almindelig borger kunne bruge
Sundholm og turde komme her og ga igennem Sund-
holm. Det er et af resultaterne af Samarbejdsforum
Sundholm.

Det, som jeg er mest stolt over ved at have veeret
med til at starte det op, er at have bragt institutioner-
ne sammen — det at Sundholm er et andet sted i dag,
end det var dengang — det er helt fantastisk. Nu gar
Ii gang med et visionsarbejde for Sundholm. Sam-
arbejdsforum Sundholm starter et andet sted, end vi
gjorde dengang — I har faet ny benzin p& motoren i og
med, at der er kommet en ny omradefornyelse. I kan
noget mere, og I kan noget andet.

Det er vigtigt at have opmaerksomhed pa feelles
projekter for at kunne drive et netvaerk. Det er ogsa
vigtigt at kunne se hinandens styrker. Det er noget, vi
skal i alle relationer — hele tiden”.
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BO M@LLER
FAGLIG DRIFTSCHEF,
HERBERGER OG SUNDHOLM

Nemt at rinde til hinanden
om Sundholm

"En ting er selvfolgelig selve mgdeforummet, hvor
vi kan tale om tingene — men det er lige savel det,
at vi kan kontakte hinanden péa et hvilket som helst
tidspunkt, fordi vi kender hinanden. Jeg havde godt
kendskab til den gamle skoleleder og nu til den nye
skoleleder, og nar der var problemer med vores bor-
gere i forhold til deres elever, sa kunne vi ringe sam-
men. Vi fik skabt nogle meget teette forbindelser.

Det er nemmere at ringe til hinanden, nar vi kender
hinanden. Ellers har vi det med at beveege os opad i
vores egen sgjle. Det giver ingen mening, at det kom-
mer op pa direktar- eller borgmesterniveau. Nogle
ting kan vi selvfglgelig ikke handtere, og dem sender
vi s opad i systemet. Men det skulle gerne veere sa-
dan, at hvis der er noget, andre har styr pa eller viden
om, at vi s& kan tale direkte med hinanden. Det sker
ofte.

Jeg seetter virkelig pris pa, at Samarbejdsforum
Sundholm eksisterer, for s har vi ogsa et sted at gare
af vores ting for eksempel, at vi bygger en hel mas-
se om. Samarbejdsforum Sundholm er ogsa et sted,
hvor vi kan forteelle historien om, hvad der foregar pa
Sundholm, og hvad menneskene har med i bagagen.

Teddy fra Frivilligcenter Amager har tovholderrol-
len i dag, og det handterer han fint, bade i forhold til
opdatering af deltagere og mgdeledelse og referater,
sa der har vi altid en, vi kan ga til”.

DIREKT@R FOR FONDEN | &
FABRIKKEN FOR KUNST & DESIGN

Nemt at lave noget sammen
- 0g snakke om det sveere

”Vihar veeret med i Samarbejdsforum Sundholm fra starten,
og det gar, at vi kender vores naboer. Sundholm er et sted,
hvor man ikke ngdvendigvis gar hen og banker pa dgrene,
men netvaerket gar, at vi har indblik i de andre organisatio-
ner, som er herude — og hvem de mennesker er, som driver
stederne. Det er et netveerk, som ger, at vi fgler os endnu
mere forpligtede pa at vaere en del af Sundholm, fordi man-
ge af os driver nogle lidt lukkede ting — man gar ikke bare ind
pa herberget, i ungdomsfaengslet eller hos os.

Den stgrste veerdi ved et netveerk som dette, hvor vi
mades regelmaessigt, er, at der er mindre bergringsangst,
hvis der er problemer. Jeg tror, at netveerket har veeret
konfliktnedtrappende — der har vaeret nogle ting, vi har
kunnet tale om, som ellers ville vaere géet via pressen og
hajere op i organisationerne.

Nar man far set og snakket med hinanden i kontekst af to
timers kaffe en fredag morgen og et stykke bladt brgd, sa er
det ikke helt sa farligt at ga hen og tage fat i hinanden, hvis
man gerne vil lave et projekt sammen, eller der er nogle ud-
fordringer, man er lidt usikker pa. S& har man en indgangsvin-
kel til hinanden — det er det, som netveerket kan — det afmy-
stificerer organisationer. Det er et netvaerk, som binder noget
sammen, der ikke naturligt ville veere blevet bundet sammen.

Jeg har faet masser af henvendelser fra andre organi-
sationer i netveerket, som har spurgt, om vi kan lave no-
get sammen eller sparre omkring noget sammen. Vi er i
en privilegeret situation, fordi vi ikke arbejder med socialt
udsatte — og vi har plads til at leegge hus til noget.

Det fungerer enormt fint, at Frivilligcenter Amager har
tovholderrollen pa det. Frivilligcenter Amager er s& meget
en paraplyorganisation og har kontakt med s& mange pa
én gang, at tovholderrollen ligger rigtigt godt der”.

S@NDERBRO (2024-2029)

Kvalitet i visionsplanen
for Sundholm

"Det har en keempe veerdi, at Samarbejdsforum
Sundholm eksisterede, da vi skulle i gang med arbej-
det omkring en visionsplan for Sundholm. Sundholm
er et meget seerligt sted, og mange aktgrer har meget
forskellige opgaver herude, sa det er ret unikt, at der
findes sadan et forum, hvor man mgdes med fokus
pa Sundholm.

Samarbejdsforummet kan mange forskellige ting.
Ret lavpraktisk har jeg veeret i nogle faciliteter, jeg el-
lers ikke ville have besggt. Jeg laerer noget af at vaere
fysisk til stede i de andre organisationer og institutio-
ners lokaler pa Sundholm. Jeg kan ogsé godt lide det
uformelle — at man hurtigt far at vide, hvad der sker
hos folk, og hvad der rarer sig.

En af Omradefornyelsens store opgaver er at udar-
bejde en visionsplan for Sundholms fremtid. Samar-
bejdsforum har vaeret med igennem hele processen
i forhold til at kvalificere visionsplanen. Det har vae-
ret en kaeempe styrke at der allerede var et forum vi
kunne spare med, invitere ind til fremleeggelser og fa
input fra. Normalt skal vi finde de aktgrer — men her
havde vi faet dem foreeret.

Jeg tror, at det er uundveerligt, at der er en tov-
holder pa det — ellers der sddan nogle netvaerk. Hvis
Frivilligcenter Amager ikke havde taget den rolle, sa
havde der maske ikke vaeret et netveerk i dag”.
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Frivilligcenter Amager driver Sundholm 8 og er dermed med til
at sikre, at der er lokaler, som foreninger har rad til at bruge.
Mange af medlemmerne kunne ikke kgre deres aktivitet uden
et fast sted, som ikke koster alverden i medlemskab.

AF GRETHE KILDEGAARD NIELSEN

undholm 8 ligger i den gam-
S le forvalterbygning pa Sund-

holmsomradet, og bygning-
en husede Omrédelgft Sund-
holmskvartereti 2008-2014. For-
eningshuset er en udlgber af, at
omradelgftet var med til at skabe
nogle lokale borgernetvaerk og en
tiltreengt opfriskning af kvarteret.
Alle de nye forbindelser, der blev
skabt, fik en fast base i forenings-
huset.

I marts 2014 stiftede Frivillig-
center Amager, Omradelgft Sund-
holmkvarteret, Amagerbro Hel-
hedsplan og Amager Vest Loka-
ludvalg Foreningen “Forenings-
huset Sundholmsvej 8” som led
i en strategi for at fortseette og
udvikle pa de mange gode borge-
rinitiativer, som blandt andet om-
radelgftet i arene forinden havde
veeret med til at opdyrke. Foruden
at sikre et lokalt samlingssted var
visionen at fa et brugerdrevet for-
eningshus, som involverer lokal-
samfundet og skaber en stgrre
sammenhangskraft og deltagel-
se. I marts 2015 blev huset offi-
cielt indviet. Inden da var det al-
lerede blevet hjemsted for mange

foreninger, frivillige og hel- eller
halvoffentlige instanser.

Et sted at mgdes som forening
Mange foreninger pa Amager
ville ikke have et sted at mgdes
omkring deres aktiviteter og ar-
rangementer, hvis de ikke havde
mulighed for at bruge lokaler i
Sundholm 8 og Maskinhallen til
et billigt arligt kontingent.

"Sekretariatet i KVINFO bruger
bade Socialkompas KBH til at ud-
brede kendskabet til mentornet-
veerket, men ogsa til selv at finde
andre tilbud, som kan veere rele-
vante for netveerkets mentorer og
mentees at kende til. Det gar det
meget nemmere at skabe et over-
blik over tilbud og aktiviteter med
én feelles indgang”.

Claudia, KVINFOs mentornet-
vaerkllesskaber, radgivning og
netveerk for mennesker i sveere
livssituationer, fedevarefzelles-
skab, kulturforeninger, lokal-
politiske partier og boligorgani-
sationer, feellesskaber omkring
sygdom eller handicap, natur- og
klimainteressegrupper og minori-

tetsetniske grupper holder deres
mader, aktiviteter og arrange-
menter i Sundholm 8 og Maskin-
hallen.

Et hus med voksevaerk
Foreningshuset bestod fra star-
ten af cirka 30 medlemsorganisa-
tioner og er vokset til at have 87
medlemsorganisationer i skriven-
de stund i 2026. I 2025 var der
1160 borgerdrevne aktiviteter i
Sundholm 8, s& foreningshuset
har med tiden faet brug for mere
plads til at udfolde sig. Husets
andensal er blev sat i stand og er
blevet taget i brug i 2024, og Ma-
skinhallen er blevet tilfgjet som
et lokale, medlemmerne kan bru-
ge til 4bne og offentlige arrange-
menter fra og med 2022.

Foreningen Sundholm 8 og
Frivilligcenter Amager er to for-
skellige foreninger. Frivillig Ama-
ger administrerer Foreningen
Sundholm 8, agerer sekretariat
og star for driften af Sundholm 8
og Maskinhallen. Vi er en hand-
fuld medarbejdere - de fleste pa
deltid.
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Et fantastisk od unikt hus

“Vi hjeelper seniorer med de udfordringer, de steder pa
med deres computere og telefoner — her har de et sted
at ga hen. Vi har et hold, hvor nogle har gaet her i ti ar
eller mere, fordi det er blevet en social foranstaltning,
hvor vi har det godt og hyggeligt sammen. Nu har jeg
veeret med i 11 ar, og jeg tog over efter John, som havde
haft det i 10 ar pa det tidspunkt.

Derudover har vi ekstern hjeelp, hvor seniorer kan
medes med os her, pa biblioteket eller hjemme hos
folk. Men hjeelpen er droslet meget ned, for der er ikke
det store behov.

For at deltage i undervisningen skal man have et
grundleeggende kendskab til smartphones og compu-
tere — vi har ikke mulighed for at have nogen pa holdet,
som starter helt fra bunden. Dem, der kommer her, er
meget abne over for de nye ting — hvis der dukker noget
nyt eller en problemstilling op, tager vi en snak om det.

Rammerne i Sundholm 8 er fantastiske, og det koster
stort set ikke noget, og jeg tror ikke, at vi ville eksistere,
hvis huset ikke var her. Jeg tror, at det er afggrende, at
der er sddan et sted her, for at vi kan lave det, som vi
gor. Adgangsvejene er sadan rimelige til at handtere —
nogle af vores deltagere gar darligt. Vi er glade for ram-
merne, og vi bliver taget godt imod. I huset er der en
indstilling til, at de ansatte nok skal hjeelpe med det ene
og det andet. Det er ret fantastisk og unikt”.
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M@DRE- OG UNGEFORENINGEN
Et sted at fdle sig fri

"Vi er en forening, som mgdes hver fredag i Sund-
holm 8. Vi er fem frivillige, og vi har 75 medlemmer,
sa vi mgdes ikke alle sammen pa én gang. Vi hygger
og spiser sammen, og bgrnene leger.

En gang om aret tager vi med foreeldre og bern pa
sommerkoloni — vi sgger midler fra §18 — og med-
lemmerne er meget glade for det, da mange af dem
ikke har rad til at tage pa sommerferie.

Vi har ogsa haft et projekt, hvor bgrnene kunne
blive bedre til at leese dansk og somalisk. De fleste
af vores medlemmer har somalisk baggrund og bor
pa Amager.

Sundholm 8 er et sted, hvor vi kan fgle os frie, og
hvor vi har mulighed for at veere. Det er en hjzelp for
foreeldrene, at de kan vaere her og mgde andre, som
er i samme sko som dem.”

FIBROMYALGI- & SMERTEFORENINGEN

Velkommen fra dag ét

Vi hjeelper fibromyalgiramte, deres familier og pargren-
de. Det er de smertepatienter, som har de tungeste vilkar.
Vi har en del vejledning og radgivning om sygdommen
og det sociale omrade — mange ryger ud af arbejdsmar-
kedet, nar de far sygdommen. Vi har rigtigt mange kurser
og ekspertwebinarer, hvor der er plads til at sparge om alt
muligt. Vi laver ogsa noget politisk arbejde og prever at fa
a&ndret nogle af de forhold, som de fibromyalgiramte har
— for eksempel tager det op til otte ar at fa en diagnose, og
sa er de rgget ud af arbejdsmarkedet. Det tager ogsa lang
tid at fa behandling.

Vi er en landsdaekkende organisation, og vi ggr rigtigt
meget ud af, at vi har lokale mgdesteder. Vores loka-
le mgdested pd Amager er i Sundholm 8. Det er et fo-
rum, hvor de fibromyalgiramte kan spejle sig i hinanden,
traekke skuldrene ned og sige, ‘okay, sddan ser det ogsa
ud hos dig, sa ved jeg, at jeg ikke er alene med min fi-
bromyalgi’. Det betyder rigtigt meget at kunne magde de
andre og fa noget opbakning.

Vi har bade kart netvaerk og kurser i Sundholm 8 — og
det er fantastisk, at vi kan det her. Vi er rigtigt glade for
at veere kommet ind i huset, for vores medlemmer har et
meget stort behov for at mgdes, men i Kgbenhavn er det
vanvittigt sveert at finde et mgdested, hvor det ikke ko-
ster en bondegard. Vores gruppe har ikke szerligt mange
midler, sa det er rigtigt fint, at vi kan mgdes her.

Det er ogsa nemt, fordi det ligger centralt — og nar vi
kommer, sa er her alting — vi skal ikke bruge en masse
tid pa at flytte kaffekander og andre ting. Jeg synes, det
er fantastiske rammer — og det, at vi kan booke for laen-
gere tid, gar, at det bliver konstant, sa vi far en vane i at
komme her, og vi kan bygge relationer op. Jeg er ogsa
imponeret over den hjelpsomhed, der er blandt husets
ansatte — vi har en fornemmelse af, at de gerne gar en
ekstra mil for at fa tingene til at passe. Det er guld veerd
for sddan nogle som os — vi har vaeret velkomne fra dag ét
— det betyder utroligt meget for en gruppe, som er blevet
skubbet lidt ud til siden”.

Hvad laver
sekretariatet?

Sekretariatet star for at tage imod indmel-
delser og introducere nye medlemmer til
Sundholm 8 og Maskinhallen.

Vi sgrger for, at der er rene handkleeder,
viskestykker og karklude, vi vander planter,
smider madrester ud og gar kagleskabene
rene.

Handsaebe, kaffefiltre, opvaskemiddel, to-
iletpapir og papirhandkleeder er kun et klik
vaek fra computeren pa husets kontor.

Nar noget gar i stykker, reparerer vi det
eller far en handvaerker eller kommunens
Sundholmsviceveert ud — nogle gange el
der sa meget bgvl med vores teknik, at den
ikke virker over leengere tid.

Vi synligger medlemmernes abne og
offentlige arrangementer pa kommunika-
tionskanalerne for Sundholm 8 og Maskin-
hallen, holder hjemmesiden og de sociale
mediekanaler ajour og sender HusNyt ud til
medlemmerne.

Vi opkraever medlemskontingenter og ind-
kalder til generalforsamling.

Vi samarbejder med lokale aktgrer om at
udvikle Sundholmsomradet og er visionaere
omkring udviklingen af Sundholm og frivil-
lighedsomradet.

Vi arrangerer og holder arlige events sasom
grundlovsdag, Frivillig Fredag, julemarked
og hjemlgsejulefrokost sammen med Sund-
holm 8 og Maskinhallen.

Vi giver gerne sparring pa din aktivitet eller
dit arrangement.

Vi holder feelles arbejdsdage med husets
medlemmer, husmgder og star for kontor-
feellesskabet i huset.
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Frivilligcenter Amager og Sundholm 8 har
fejret grundlovsdag siden 2015 — enkelte ar
dog med arrangementer pa andre dage eller
i et andet format end den traditionsrige ha-
vefest med grundlovstale, opleeg, havedebat
med politikere, grillmad, live-musik og festlig
hygge. Det gar vi for at fejre demokratiet og
for at stille skarpt pa en aktuel dagsorden for
civilsamfundet eller lokalomradet.

T
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holm”, og det farste, der mgder

deltagerne, er en udstilling med
plancher pa plankevaerket ind til bgrne-
haven ved siden af Sundholm 8. Louise
Falk Tranberg fra Omradefornyelsen
Sgnderbro viser plancherne frem og
forteller om den netop feerdige visi-
onsplan for Sundholms udearealer og
for de potentielle fornyelser af Sund-
holm 8, Maskinhallen og Laden.

En mand réber op om, at det ikke er
en zoologisk have, og narpolitibetjen-
ten Jonas tager ham til side og snakker
med ham. Kort efter undskylder manden
over for deltagerne. Nogle af deltagerne
udtrykker bekymring for visionen om at
abne Sundholm mere op — mens andre
synes, det er en god idé, sd omradet kan
blive mere &bent og tilgeengeligt.

P& plankevaerket scanner nogle af
deltagerne en QR-kode til et lydveerk,
som GLIMT AMAGER har skabt med

Iér er temaet “"Sammen om Sund-

hjeelp fra sundholmsaktarer og i sam-
arbejde med Omradefornyelsen Sgn-
derbro. Det bestar af sma historier,
som man kan lytte til pa sin vej gennem
Sundholm.

Deltagerne gar lige sa stille videre ind
i den hyggelige, granne og blomstrende
have, som hgrer til Sundholm 8. Flaget
er hejst, og der star farverige caféborde
og stole, borde og baenke i haven. Nogle
nupper sig en kop kaffe eller kgber en
sodavand eller en gl i baren, mens de
venter pa, at den flotte kage udformet
med bogstaverne for Sundholm 8 bliver
skaret for.

Mennesker p& Sundholm har brug
for veerdighed

Inde i huset gar de to sociale frikortjob-
bere Pia og Joel i gang med at skeere
stykker af kagen ud, og der danner sig
hurtigt en kg ind i foreningshuset. Kagen

er naesten veek, da Teddy byder velkom-
men og overlader ordet til Robert Olsen,
som er moderator pa arets grundlovs-
dag i Sundholm 8.

Neestformand i SAND Hovedstaden
Philip René Andresen holder grundlov-
stalen. Han har veeret hjemlgs og har
brugt Natcaféen pd Sundholm rigtigt
meget og har vaeret meget pa omradet.
Han forteeller, at Sundholm er et omra-
de, hvor der ikke er sket meget med byg-
ningerne — det hele er meget nedslidt -
og det er positivt, at Omradefornyelsen
gerne vil ggre noget ved udearealerne
og nogle af mgdestederne pa omradet.
Han synes, det er vigtigt, at vi star sam-
men om at gagre noget ved omradet, sa vi
bade kan have nogle smukke gamle byg-
ninger og have noget nyt, og han synes,
at visionsplanen ser fantastisk ud.

Philip fremhaever, at der er mange so-
cialt udsatte, der opholder sig p& omré-
det, og det seetter sit praeg pa bygninger
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og udearealer. Han ser Sundholm som
et abent faengsel, og det er ikke veerdigt
for folk at veere gemt vaek — derimod er
det veerdigt at veere en del af et hele og
veere i samspil med andre mennesker —
for socialt udsatte har ogsd masser at
give, men maske har de mindre kapital
end andre mennesker. Han siger, at det
giver veerdighed, nar vi ser pa hinanden
og hilser og smiler — og at vi giver noget
fra ét hjerte til et andet hjerte.

Han mener ogs4, at det vil skabe veer-
dighed, hvis det omrade, mennesker
opholder sig pa, er paent og imgdekom-
mende. Han fremhaever, at veerdigheds-
reformen skal give nedslidte mennesker
veerdighed, og slutter af med at sige, at
nogle mennesker er mere skeeve end an-
dre, og sadan er det bare, og derfor skal
vi give dem veerdighed.

Fra Hornbzek til gaden p& Sundholm
Jessica ligner en million i hvid kjole, lang
cardigan og pelssjal, og det minder os om,
at vi hurtigt danner os billeder af menne-
sker omkring os ud fra deres udseende
og udstraling. Hun treeder op pa scenen
i pavillonen bagerst i haven og fortael-
ler, at hun er vokset op i Hornbaek som
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adoptivbarn, og at hjemmet var preeget
af omsorgssvigt, og det til tider var fattigt,
til trods for hvordan det sa ud udadtil, og
hun har haft mange op- og nedture.

Hun har boet i 13 &r i Kgbenhavn, og
hun blev hjemlgs i februar og har boet i
et botilbud for kvinder pa Sundholm i tre
maneder. Hvis hun for et ar siden s en
hjemlgs, teenkte hun "stakkels person: At
leve pa gaden og ikke vide, om man far no-
get at spise og har et sted at sove i nat”.

Jessica har set bunden af Sundholm
og har pragvet mere end de fleste, hvilket
har givet hende en ydmyghed. Det knuste
hendes hjerte at komme til Sundholm, og
hun er glad for, at der er mennesker, der
prever at gare det til et bedre sted. Hun
opfordrer os til give hinanden vaerdighed
ved at kigge hinanden i gjnene, smile og
sprede gleede og give glaeede videre, hvis
vi har det overskud, for vi ved ikke, hvad
modparterne gar igennem.

Derefter synger hun "Redemption Song”,
og undervejs i sangen ma hun stoppe op
og undskylde for, at hun bliver rgrt, og
hun siger, at der mange ting i Danmark,
der ikke er i orden sdsom hjemlgshed
og social omsorgssvigt, og hendes hjer-
te blgder og graeder for dem, der ingen
hjeelp far — eller ikke far den rette hjeelp.
Hun opfordrer til, at vi ser mennesker
med abne gjne i stedet for fordomme.

En visionsplan baret af mange
stemmer

Robert Olsen praesenterer Nicolai Car-
lberg fra Carlberg Aps og Olmo Ahlmann
fra Os Arkitekter og interviewer dem
om visionsplanen for Sundholm. I de-
res arbejde med at lave visionsplanen
har de og Omradefornyelsen Sgnderbro
talt med rigtigt mange mennesker pa og
omkring Sundholm. De har oplevet en
enorm interesse i arbejdet med visions-
planen, og mange har haft input til den
— Maskinhallen var fx helt fyldt op, da de
preesenterede deres indledende tanker
tilbage i januar.

De har samlet input og perspektiver i
forhold til, hvordan de fysiske rammer for
Sundholm kan andres pa en god made.
De har veeret ngdt til at lytte til og forsta
andre livsvilkar end deres egne for at for-
std, hvad Sundholm er, og hvilke behov
der er for mennesker, som faerdes pa
omradet. De har ogsa lyttet sig frem til, at
bade de mennesker, der bor midlertidigt i
omradet, og naboer fgler sig utrygge.

De siger, at de fysiske rammer har
veeret overset i mange ar, og der skal
gores noget ved dem, for det er ikke
seerligt veerdigt. Nar de fysiske rammer
viser, at man er noget veerd, ranker man
ryggen og foler sig set — og de kalder
Sundholm for nogle gamle sociale mur-
sten, der treenger til en energidrik og et
boost. Selve bygningerne er af hgj arki-
tektonisk veaerdi, men de er bygget som
en lukket institution og som en by i byen,
der har haft sin egen produktion.

De vil gerne ggre stedet til et rart sted
at veere for eksempel med belysning og
beplantning — og de siger, at det vil gagre
noget godt for trygheden og veerdighe-
den at ggre Sundholm smukkere og vise
omverden, hvad Sundholm er. Sundholm

skal fortsat veere et helle for Sundholms
mange brugere. Det er ngdvendigt, at
Sundholm bliver koblet bedre op pa
byen, men vigtigt at Sundholm ikke lgbes
over ende af folk udefra. I visionsplanen
har de inddelt Sundholm i tre omrader,
sa der bade er plads til at kunne bo i
fred, opholde sig og have noget kulturelt
pa omradet. Der skal bade abnes lidt op
i randomraderne og samtidigt veere fri-
steder, hvor socialt udsatte kan opholde
sig pa Sundholm — omrédet skal kunne
rumme alle og veere veerdigt for alle. Nu
hvor visionsplanen ligger klar, skal Om-

radefornyelsen Senderbro arbejde pa at
fundraise midler til at realisere den.

Dregmmen om flere kulturhuse i
Amager Vest

Kresten Thomsen, der er formand for
Amager Vest Lokaludvalg, forteeller
derefter om Kulturcentrum Sundholm.
I styregruppen er Amager Vest Lokal-
udvalg, Frivilligcenter Amager, GLIiMT
AMAGER og Omradefornyelsen Sender-
bro, og de arbejder med, hvordan de kan
styrke kulturlivet p& Sundholm.

FRIVILLIGCENTER AMAGER - 25 AR 31



32

Kresten forteeller, at der er 99.000 borgere i
Amager Vest, og der er kun et lille kulturhus pa
Islands Brygge og et i @restad, hvor intet er gra-
tis — i lokaludvalget sparger de sig selv, hvordan
de far flere kulturhuse til bydelen.

P& Sundholm er der Sundholm 8, Maskin-
hallen, Laden og Fabrikken for Kunst og Design,
hvor der er plads til noget kulturelt. Kulturcen-
trum Sundholm drgmmer om, at hele maskin-
huset kommer i spil, bliver renoveret og kan
inkludere kulturhus, folkekgkken, teater og for-
samlingshus. Laden er blevet renset for fuglelort
og andet snavs, og Omradefornyelsen er begyndt
at afprave kreative veerksteder i den.
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Et benspaend er, at omradet ikke er veerdigt
for mennesker, der opholder sig eller gar
igennem omradet. Kresten siger, at vi ma ser-
ge for, at det er trygt for mennesker at veere
pa Sundholm. Man har forsggt sig med rund-
visninger og udstillinger, men det kan hurtigt
virke som en art social zoologisk have.

I stedet for skal udviklingen af Kulturcen-
trum Sundholm fungere i samarbejde med
Sundholm. Han siger, at man kan lave vaerk-
steder, hvor borgere pa Sundholm kan kom-
me og lave noget konkret, ligesom der fgrhen
for eksempel var et bgrstebinderi. En af tan-
kerne i Kulturcentrum Sundholm er at genop-
live vaerkstederne.

Havedialog sager ly for regnen

I anden del af havedialogen er kultur-, fri-
tids- og borgerserviceborgmester Christo-
pher Rghl (B) og klima-, miljg- og teknik-
borgmester Line Barfod (@) i centrum i teltet,
og eksperterne fra oplaeggene og deltagerne
i haven byder ogsa ind med perspektiver og
spergsmal. Det begynder at trackke op til en
byge, sé alle ma sgge ly indenfor i salen, hvor
de star og sidder som sild i en tgnde.

Dialogen gar omkring, at der skal vaere en
balance mellem det &bne og det trygge, og at
det er vigtigt, at der er steder pa Sundholm,
hvor man kan finde ro, og andre steder, hvor
man kan veere sammen med andre. Det er
noget af det, som arkitekterne ogsa har ar-
bejdet med.

Dialogen kredser om dagens centrale
ord: veerdighed — bade i forhold til udform-
ningen af udearealerne og den kulturelle
del og muligheden for at etablere veerkste-
der og have kulturhuse med forskelligt fo-
kusomrade pa Sundholm. Her er det vigtigt,
at det kulturelle og civilsamfundet spiller
sammen, mener Christopher Rghl, mens
Line Barfod mener, at det er vigtigt at have
noget at samles omkring. Christopher Rahl
ser gerne, at flere initiativer kommer fra ci-
vilsamfundet og aktgrer pa Sundholm, og at
de lander pa politikernes bord.

De to borgmestre har kaffemade ugen efter,
og de vil gerne tage visionsplanen for Sund-
holm med til de andre forvaltninger.

Feellesspisning og musik ved
Pusterummet

Der bliver travlt i baren og omkring buf-
fetbordet med salater og grillede pgl-
ser, da havedialogen er slut. De mange
deltagere prgver bade at komme ind og
ud ad huset, og mange stiller sig i kg for
at fa mad. Udenfor i haven giver Puste-
rummet koncert — blandt andet med
gode danske sange og andet musik, der
holder humgret oppe.

Et slag pa tasken har der veeret 150-
200 lokale deltagere forbi haven — nog-
le er medarbejdere pa Sundholm, andre
er med i foreninger, der bruger huset,
mens mange bor i omradet omkring
Sundholm. Madboks har lavet salater-
ne, og Den Sudansk Danske Forening af
2021 har styret grillen.

Som sa mange andre grundlovsdage i
Sundholm 8 har en lokalpolitisk dagsor-
den skabt god debat og interesse for da-
gen, og vejret har naesten veeret med os.

FOTO ERWIN PLAHN

”Jeg synes, det er et supergodt initiativ, I har taget med
jeres grundlovsdag i foreningshuset Sundholm 8. I Dan-
mark er vi for darlige til at fejre vores Grundlov og markere
grundlovsdag. Derfor er det virkelig vigtigt at vaerdseette,
at akterer som Frivilligcenter Amager og Sundholm 8 gar
serigst ind og lgfter den opgave. I har en god model, hvor
man bade fejrer dagen, men ogsa kombinerer den med
saglighed og kulturelle indslag, sa der ogsa er lidt til den
side af hjernehalvdelen.

Det er vigtigt for mig som lokalpolitiker at deltage, for-
di jeg mader de lokale og oplever det engagement, som
forskellige aktgrer, der er tilknyttet Frivilligcenter Amager
og Foreningshuset Sundholm 8, leegger for dagen. Jeg far
virkelig gje pa alle de hjerter, der banker for lokalomradet
og for det liv, der udspringer fra huset. Den kontakt, faling
og fejring af det helt naere feellesskab, det er virkelig noget
af det, jeg tager med mig. Sundholm 8 er en enormt vigtig
lokation, fordi Frivilligcenter Amager og foreningshuset er
et knudepunkt for civilsamfundet p& Amager.

CHRISTOPHER R@HL (B), KULTUR-, FRITIDS- OG BORGERSERVICEBORGMESTER

Jeg synes ogsa, det er vigtigt, at Frivilligcenter Amager og
Sundholm 8 stiller skarpt pa lokalpolitiske dagsordner pa
grundlovsdag, fordi vi nogle gange bare lidt lader hverda-
gen ske. Vi lader ogsa de her initiativer kere uden ngdven-
digvis at sperge os sely, hvorfor — og uden at forholde os
til det store billede. Det er sddan noget, grundlovsdagen
kan. Den kan virkelig fa os til at vende, hvorfor vi laver det,
vi laver.

Det skgnneste ved jeres grundlovsdagsfejring er, at det
er blevet en tradition. Det er ogsa en af grundene til, at jeg
bliver ved med at komme igen. At vide, at der er en arlig til-
bagevendende begivenhed med en fast ramme, hvor bade
de samme mennesker, men ogsa nye kan komme. Det ska-
ber en tilknytning, som jeg synes er rigtig vigtig. Jeg haber,
at man ogsa for eftertiden vil holde denne tradition i haevd,
for det er med til at fa det her vigtige initiativ til at lyse end-
nu steerkere i lokalomradet”.
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Siden 2022 har Maskinhallen lagt lokale til kulturelle og sociale
arrangementer, som medlemmerne af Sundholm 8 holder. Alt
fra feellesspisninger og foredrag til koncerter og teaterforestillin-
ger. Vi laegger vaegt pa, at arrangementerne har social inklusion

i hgjseedet — sa entréen skal veere gratis eller billig, og der skal
gerne taenkes en malgruppe ind, som ikke har sa mange midler
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og ressourcer, eller som star uden for feellesskabet.

AF GRETHE KILDEGAARD NIELSEN

askinhallen var oprindeligt
leverandgr af lys og varme til
Sundholm og var derfor en

central bygning pa omradet. Samar-
bejdet omkring bygningen har pustet
nyt livi bygningen — den er samlings-
punkt for sociale og kulturelle aktivi-
teter og arrangementer: Koncerter,
foredrag, feellesspisninger, byttemar-
keder, hgjtidsbestemte arrangemen-
ter, maduddeling, nycirkusforestillin-
ger, debatarrangementer, workshops
og meget mere. Maskinhallen har et
baromrade og et professionelt kegk-
ken, som gor stedet egnet til mange
forskellige slags aktiviteter og arran-
gementer. I 2025 var der over 200
offentlige nonprofitarrangementer i
Maskinhallen.

En tredrig bevilling fra Kultur- og
Fritidsudvalget sikrede, at Sund-
holm 8 kan drive Maskinhallen, og
medlemmerne kunne bruge stedet

til dbne og offentlige arrangementer
med fokus pa social inklusion i peri-
oden 2022-2024. Fra 2025 til 2027
har Kultur- og Fritidsudvalget givet
midler til drive Maskinhallen videre.

Steerkt samarbejde viste poten-
tialet i Maskinhallen

Sundholm 8, Frivilligcenter Amager,
Lille storbyteatret GLIMT AMAGER,
Kirkens Korshaer og Amager Vest
Lokaludvalg samarbejdede i op-
startsdrene om Maskinhallen og hav-
de repraesentanter i styregruppen.
Derefter overtog bestyrelsen i For-
eningshuset Sundholm 8 rollen.

Der var ingen aktivitet eller lejer af
Maskinhallen i &rene op til 2021, men
i samarbejdet kunne de se mange
muligheder for stedet og lokalomra-
det. Amager Vest Lokaludvalg finan-
sierede lejen i pilotperioden i 2021

for at sikre, at Kgbenhavns Ejendom-
me ikke fandt nogle andre interesse-
rede i mellemtiden. Samtidig var det
en mulighed for at vise, hvad stedet
kan — pa trods af corona. Grundlovs-
dagsfejringen i 2021 blev holdt i Ma-
skinhallen, og her kunne politikerne
se potentialet i bygningen.

Tanken bag Maskinhallen er, at
arrangementerne skal veere tilgen-
gelige for mennesker, der kommer
pa Sundholm og for mennesker i lo-
kalomradet samt resten af Amager og
Kgbenhavn. Aktiviteterne og arran-
gementerne abner Sundholm op og
samler mennesker pa tveers af bag-
grund og sociale vilkar.
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LEDER AF GLIMT AMAGER

”GLIMT AMAGER er lille storbyteater i Ama-
ger Vest og skaber oplevelser, der giver
Amager Vest sammenhangskraft, i byrum-
met og i samarbejde med lokale institutio-
ner og foreninger. Vi bruger Maskinhallen til
rigtigt mange ting, og den er fuldkommen
essentiel for vores virke i Amager Vest. Det
er alt fra praver, forestillinger og cirkusun-
dervisning ved faste bgrnehold.

Vi har eksperimenteret meget med, hvad
Maskinhallens rum kan, for at finde de bed-
ste mader at give oplevelser til publikum.
En af de ting, som gar Maskinhallen unik, er
den store travers-kran, der ggr det muligt at
lave luftakrobatik.

Vi har sat forestillinger som ’Det sidste
maltid’ og Sundhc:lm§ Drgm’ op i Maskin- JULEMARKED 2024
h?llen — men ogsg mlndrg arrangementer 07O LUNA STAGE
sasom et samarbejde om julemarkedet og
Kulturnatten, hvor vi byder ind med, hvad
vi kan, og Mad & Cirkus, som er et feelles-
skabsrum, hvor man kan spise og opleve
cirkus sammen.

Sekretariatet gor et keempe arbejde og
hjeelper med mange ting som for eksempel
PR og alt det praktiske. Det er rigtigt fedt,
at der er en hjemmeside, et nyhedsbrev, og
nogle sociale medier for Maskinhallen, som
vi ogsa far gleede af, da der er s& mange
forskellige brugere af Maskinhallen. Det er
megafedt, fordi vi prgver at henvende os til
alle borgere — ikke kun teaterinteresserede.

I forhold til det praktiske s& er Maskinhal-
len en gammel bygning, der har stet tom i
mange ar, hvilket gar, at der meget ofte er
ting, der skal repareres eller skiftes ud, og
det er et keempe arbejde, frivilligcenteret

varetager for alle brugerne af hallen”. Y e A FOTO JONAS PERSSON
5 ARTISTER LARS LINDEGAARD

GREGERSEN OG ALBERT IVARSSON
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FOTO CHRISTIAN SELDEN

MARIANNE,
MADBOKS

”ViiMadboks er superglade for muligheden
for at veere i Maskinhallen. Da vi har brug for
plads til at sortere og dele mad ud, er det
ikke let at huse os, da vi ogsa har brug for
gode adgangsforhold for vores varevogne,
der kommer med maden, og vi skal ogsa
kunne komme af med det affald, vi produ-
cerer under arbejdet. Folk i lokalomradet
kender til Maskinhallen, og den ligger ret
centralt og har rigtig gode faciliteter og er
let at komme til.

Vi bruger lokalerne til at sortere og udde-
le madspild, som vi henter rundt omkring i
butikkerne i sma varevogne. Det er et arbej-
de, der straekker sig over hele sgndagen fra
klokken 8.30 til klokken 18.30, og det kun-
ne ikke lade sig ggre uden Maskinhallens
faciliteter.

Nar varevognene kommer til Maskinhal-
len omkring klokken 12, bliver al maden
baret ind af frivillige og sorteret, sa vi far
registreret maden efter Fadevarestyrelsens
retningslinjer og sorteret eventuelt radden
mad fra. Herefter pakker vi det i kasser, sa
hver kasse indeholder lidt af alting. Senere
pa eftermiddagen kommer folk, der pa for-
hénd har booket en kasse pa Facebook, og
henter maden. Hvis man kan, donerer man
30 kr., s& vi kan leje varevogne og hente
mad igen ugen efter. Til sidst bruger vi cirka
45 minutter pa at ggre rent efter os. Madud-
deling giver en masse rod.

Vi har en rigtig god og let kontakt med
sekretariatet og faler os meget velkomne i
Maskinhallen”.
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VOKALKOMPAGNIET
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GRUNDLAGGER AF BYBI

- o cm—

“Bybi handler om meget mere end honning ”1 Vokalkompagniet har indtil nu afholdt

og bier. Feellesskabet er en meget vigtig del
af, hvad vi laver. Vi afholder hver maned
‘conversation and soup’-aftener, hvor vi
samles for at snakke om de emner, der er
vigtige for os, og afslutter med faellesspis-
ning. Vi tror pa, at maden, vi taler pa, er lige
sa vigtig, som hvad vi taler om.

Derfor betyder det meget for os, at vi
kan bruge Maskinhallen som en slags tea-
ter, hvor vi afprever forskellige opseetninger
og formater til vores samtaler. Vi har ogsa
brugt Maskinhallen til fest, dans og fore-
drag, hvor vi fejrer vores aktiviteter, deler
hinandens kulturer og inviterer speendende
mennesker til at forteelle om deres arbejde.

Maskinhallen er en gave til en organisati-
on som vores. Deltagerne i vores events er
bare forblgffede over, at det er sa tilgeen-
geligt og gratis! At vi kan vaere medlem af
Sundholm 8 og bruge Maskinhallen er som
at veere en del af et dejligt, genergst nabo-
feellesskab her pa Sundholm!”
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tre koncerter i Maskinhallen: Vinterkoncer-
ten Lys og Marke i 2024, sommerkoncerten
Hvad dremmer vi om? i 2025 og senest
en stemningsfuld julekoncert i 2025.
Maskinhallen danner en fantastisk ramme
om vores koncerter og giver mulighed for at
skabe naervaerende oplevelser for bade kor
og publikum.

Der er en helt seerlig stemning i Maskin-
hallen, som ggr den ideel til at skabe varme,
stemningsfulde og inkluderende koncertop-
levelser. Rummet emmer af charme og har
en indbydende atmosfeere med hgijt til loftet
og gode sceneforhold. Samtidig understgtter
rummet et seerligt naerveer mellem os og pub-
likum, hvilket er noget, vi seetter stor pris pa.

Vi er meget glade for samarbejdet og kon-
takten med sekretariatet og glaeder os til at
arrangere fremtidige koncerter hos jer”.
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I Maskinhallen holder vi
cirka 10 gange om aret
vegetarisk faellesspisning i
Maskinhallen. Der er plads
til 30 geester, som nyder et
godt og billigt maltid mad
en torsdag i en travl hver-
dag. Vi samler lokale fra
Amager, og for nogle er det
farste gang, de ser Maskin-
hallen og er inde pa Sund-
holmsomradet.

tagerne indenfor i Maskinhallen.
Nogle har veeret her fgr og gar
malrettet hen til aktivitetskoordinato-
ren Stinna og viser deres billetter, mens
andre ser mere sggende ud. De saetter
sig ved det opdaekkede langbord, som
Pia, der er pa socialt frikort, har daekket
med levende lys og vaser med syrener.
Stinna byder velkommen og fortael-
ler kort om, hvornar naeste Amagermad
er, og hun ger reklame for grundlovs-
dag, og at deltagerne kan laese mere i
kalenderen p& Sundholm 8’s hjemme-
side. Kokken praesenterer maden: Ve-
getarisk bouillabaisse og spidskalssalat
med vinaigrette. Til dessert er der fynsk
brunsviger.
Snakken gar lystigt omkring bordet
— i dag er der udsolgt af de 30 billet-
ter. Deltagerne nyder maden — og nogle
sparger efter opskrifterne, da feelles-
spisningen er slut.

Forsigtigt og nysgerrigt kigger del-

En feellesspisning under udvikling
Oprindeligt var Amagermad en pro-
jektidé, som vi fik stgtte fra Spar Nord
Fonden til at sgsaette i efterdret 2024,
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og feellesspisningen kerte i en periode
som et samarbejde mellem Maskin-
hallen, Madboks, Idreetsprojektet og
Amagerplanen. Madboks bidrog med
overskudsmad fra deres madudde-
ling p& Urmagerstien om onsdagen, og
Idreetsprojektet uddannede de unge
lommepengejobbere fra Amagerplanen
til at lave mad og have en veertsrolle. De
fik en uddannelse i at veere i et kakken,
overholde hygiejneregler og have en
veertsrolle.

Efterhanden som projektmidlerne
udlgb, lommepengejobberne fik andre
jobs, og Madboks flyttede deres mad-
udlevering om onsdagen til Sydhavnen,
har vi overtaget de fleste af opgaverne.
Som Amagermad ser ud i 2026, har vi
en medarbejder p& socialt frikort, en
kok i kekkenet og vores aktivitetskoor-
dinator Stinna pa holdet. Hun arbejder
pa at fa etableret et nyt samarbejde
med lokale aktgrer, s& Amagermad in-
volverer lokalsamfundet mere igen.

Til Amagermad samler vi mennesker
pa tveers af forskellige baggrunde, ald-
re og interesser, og det er en indgang til
andre feellesskaber og arrangementer i
Sundholm 8 og Maskinhallen.

”Jeg deltager, fordi min kone hiver mig
med — hun holder gje med Sundholm
8’s kalender og jeres nyhedsbrev Frivil-
ligposten. Det er nu tredje gang, at vi
er her, og vi snakker bade med nogle,
vi kender, og med nogle, vi ikke kender.

Jeg kan godt lide maden — det er
smagfuld vegetarisk mad, som er godt
lavet.

Det er fredeligt, roligt og hyggeligt i
Maskinhallen — dog koldt om vinteren
—men ellers er det et fantastisk sted”.

"Det er fgrste gang, jeg er her — min
veninde tog mig med — og hvis jeg del-
tager en anden gang, vil jeg gerne tage
en kollega med.

Maden er megaleekker — man far
meget for pengene — og det var en
overraskelse, at der var kage.

Her er dejligt at veere, og det er sgde
mennesker, som deltager, og som star
for det — jeg faler mig velkommen. Det
er et spendende lokale at veere i — og
der var daekket fint op med blomster
og levende lys, da vi kom ind i Maskin-
hallen. Stedet virker rustikt, og det gar
mig nysgerrig pa, hvad der ellers sker i
rummet”.

”Jeg er opvasker — det er min hovedop-
gave at vaske op — og ellers hjeelper jeg
til med at deekke bord, og jeg hjeelper
kokken med at arrangere maden. Det
er rigtigt dejligt at veere med i Maskin-
hallen til Amagermad. Jeg har et rigtigt
godt samarbejde med mine kolleger, og
jeg foler mig godt tilpas — jeg har det
bare godt. Jeg har boet pa Sundholm i
to &r og er lige flyttet herfra, og det er jeg
glad for —men jeg kan rigtigt godt lide at
komme herud og arbejde. Der er et rig-
tigt godt sammenhold, og mine kolleger
er gode.

Det betyder rigtigt meget for mig at
have jobbet. Jeg har selv skaffet det ved
i tidernes morgen at sparge jeres tidli-
gere aktivitetskoordinator, Aurelia, om
der var noget, hun kunne bruge mig til,
sa skulle hun bare sige til. Hun sagde, at
jeg kunne komme og vaske op. Det be-
tyder sd meget for mig, at jeg kommer
ud og ikke sidder derhjemme i min egen
trummerum og ender i en depression”.
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halvdelen laver maden og deltager gratis i feellesspis-

ningen, mens den anden halvdel betaler 25 kr. for at
spise med. Der er ikke plads til mere end 12 i kakkenet i Ma-
skinhallen. Madlavningen er en social aktivitet, hvor en kok fra
Madboks guider de unge i at lave mad, s det munder ud i en
lekker ret. Madklubben ligger hver anden sgndag fra klokken
17.00, og til de unge nazermest ma smides ud omkring klokken
22.00-23.00.

Maden er vegansk, og de unge nar rundt om kgkkener
fra forskellige dele af verden, sa det udvider deres kulturel-
le madhorisont. Opskrifterne er pa papir, s& deltagerne kan
samle en opskriftsbog og lave opskrifterne hjemme — det er
ogsa for at gare faellesskabet skaermfrit.

”Jeg oplever, at det fungerer rigtigt godt at have mad-
lavningsdelen, for s& nar vi gar ind og spiser, sa kender folk
hinanden godt, fordi de har staet og hakket lag sammen, har
kigget ned pa skaerebreettet og har leert hinanden at kende pa
tveers”, forteeller Amalie @stergaard.

Hun er programchef for Akademiet for Feellesskabende
Unge, og hun har veeret med til at udvikle feellesspisningskon-
ceptet og star for at rekruttere deltagere, det praktiske om-
kring feellesspisningerne og er veert pa arrangementet, sa hun
saetter samtaler i gang pa tveers af de unge. Madboks stér for
at levere overskudsvarer og bidrager med en kok, og Frivillig-
center Amager star for at koordinere samarbejdet og admini-
strere projektmidlerne.

Frivilligcenter Amager har sggt midler fra Roskilde Festival
Gruppen, og midlerne har visammen med Amalie og Madboks
brugt pa at udvikle og kgre FoodClub+ i andet halvar af 2025
og farste halvar af 2026. Amager Vest Lokaludvalg har stettet

T il FoodClub+ er der plads til 25 unge under 30 ar, hvoraf
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Mere end et
M  madfaellesskab
-4 forunde

Vi samarbejder med Madboks og Amalie @stergaard fra
Akademiet for Feellesskabende Unge om at samle unge
i madfeellesskabet FoodClub+, hvor de laver mad og
spiser sammen, mgder andre unge og far udvidet deres
kulturelle madhorisont. Feellesskabet omkring maden
knopskyder sig til nye faellesskaber for de unge.

FoodClub+, sd vi kan fortseette madfaellesskabet i andet halv-
ar af 2026.

Habet er, at vi pa laengere sigt kan udvide FoodClub+ til fle-
re klubber og hyppigere end hver anden sgndag.

@ger trivslen blandt unge

Idéen bag FoodClub+ er at mindske ensomhed og @ge trivs-
len blandt unge under 30 ar — det er isaer unge, der er flyttet
hjemmefra og bor i en bydel, hvor de ikke er s& godt forank-
rede. Amager Vest er den bydel i Kgbenhavn, hvor der bor
markant flest unge — og mange har ikke boet her sa leenge og
er maske lige flyttet hjemmefra eller kommer fra udlandet, sa
det er vigtigt, at der er tilbud for dem.

I FoodClub+ leerer de unge hinanden at kende, og da det er
en blandet malgruppe, er det med til at lgfte de unge, som kan
have det sveert socialt. Amalie oplever, at det giver deltagerne
noget, at der bade er nogle pa den ene og den anden side af
trivslen, og begge parter far noget ud af det, fordi de mades
om en aktivitet, der fordrer til samtaler pa tvaers. Hun ser inte-
ressefeellesskaber som den bedste vej ud af mistrivsel — det,
at de skaber noget sammen, giver deltagerne en steerkere re-
lation til hinanden.

”Jeg synes, min vigtigste rolle er at facilitere nogle samta-
ler p& tveers. Nogle gange kommer der nogle unge, som er lidt
udfordrede socialt eller har sveert ved at indga i gruppen, og
der saetter jeg en stor a&re i netop at sgrge for, at alle foler sig
inkluderede eller har nogen at snakke med. Det kan man ofte
maerke i starten, at folk skal lige i gang, og mange kommer
faktisk ogsa alene, og der er meget fa events til unge, som
formar at lokke folk til alene, for man er sa bange for at veere

pinlig eller made op til noget, hvor man ikke lige passede ind.
Her kan folk std og hakke nogle grentsager, og de behgver
ikke at sidde og have gjenkontakt, som man ggr til en feelles-
spisning. De kan lige std og s& langsomt blive mere tilpas i
omgivelserne”, forklarer Amalie.

Nogle af deltagerne har veeret med mange gange, mens
der altid er mange nye deltagere med. De kommer bade fra
lokalomradet og leengere veek fra, fordi de savner et lignende
tilbud i deres omréde af byen.

I forhold til kost, som ogsa er en vigtig del af trivslen, sa
er der mange unge i dag, der mangler basale madkundska-
ber, og derfor tyer de til mikroovnsmaltider, som er usunde.
FoodClub+ tilbyder dem et madfeaellesskab, hvor de leerer at
lave simple, leekre og sunde retter. Da maltidet er gratis for
halvdelen af deltagerne og billigt for den anden halvdel, er det
en stor hjeelp for studerende, som ikke har s& mange penge.

Plusset i FoodClub+

Idéen med FoodClub+ er ogsd, at de unge langsomt skal fa
kompetencerne til selv at skabe faellesskaber, som hopper ud
af FoodClub+-rammerne.

”Formalet med FoodClub+ er, at man kan mgde og skabe
feellesskaber pa tveers, for mad er noget, der samler en mas-
se forskellige mennesker. De her sméa interessefeellesskaber
kunne sé vokse ud af FoodClub+. Det er ogsa derfor, vi kalder
det FoodClub+. Plusset er sa alle de andre aktiviteter og feel-
lesskaber, der er”, uddyber Amalie.

Et eksempel er, at de unge en af gangene arbejdede med
friskplukkede ramslgg for at lave en laeekker ramsleggspesto.
Der var en gruppe, som var vildt interesserede i at plukke
ramslgg. De har en feelles gruppechat, hvor Amalie tilfgjer alle
nye, der kommer. Her aftalte de unge, at de neeste gang, der
er FoodClub+, gerne ville arrangere en lille ramslggssanketur
inden — og dem, der havde lyst, kunne komme med.

Amalie ggr ogsd meget ud af at forteelle Sundholms histo-
rie og afstigmatisere omradet, og hun forteeller om, hvad der
ellers foregar i Maskinhallen, og hvad man kan bruge den til.
Hun betragter stedet som en smeltedigel, hvor der er plads til
bade sociale indsatser og sociale og kulturelle arrangementer
og aktiviteter.

De unge bliver inspirerede til at lave deres egne events og
aktiviteter, nar de er i Maskinhallen, da det er et rum, der in-
spirerer og inviterer til at finde pa noget, man kan lave. Mange
af dem har ikke vaeret pa Sundholm far eller i Maskinhallen, og
Amalie hgrer, at de snakker om, at man for eksempel kan lave
en kunstudstilling eller en kreaworkshop i Maskinhallen. Hun
oplever, at nar de unge kommer ind i Maskinhallen, kan de slet
ikke stoppe med at fa idéer til, hvad de kan lave. W
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Siden 2022 har det veeret
en fast tradition, at GLIMT
AMAGER og Frivilligcen-
ter Amager samarbejder
omkring et julemarked i
Maskinhallen og involverer
andre lokale aktgrer i akti-
viteterne pa dagen. Der er
boder, kreativt vaerksted,
cirkus-acts, kor, sebleskiver
og suppekgkken.

Traditionsrigt
julemarked
pa Sundholm

AF GRETHE KILDEGAARD NIELSEN
FOTOS LUNA STAGE
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ud fra en idé om at ville etablere en

fast tradition og et feellesskab om-
kring et julemarked, der ligger pa Sund-
holm, ved at der er noget for alle og til en
pris, de fleste kan betale. Kun ableskiver,
&bleglogg og kunsthandveerk i boderne
koster penge.

Pa julemarkedet kan kreative menne-
sker seelge kunst og handvaerk for max
2-300 kroner pr. ting, og der er aktiviteter
pa dagen, som favner bade mennesker pa
og omkring Sundholm — og ogsa tiltreek-
ker deltagere leengere vaek fra.

Der er suppekgkken uden for Maskin-
hallen for socialt udsatte mennesker,
som maske ikke har lyst til at veere inde
i Maskinhallen, men stadig kan veere en
del af arrangementet. De kan f& en skal
god suppe og sidde udenfor, hvor der er
mere ro. Skiftende aktgrer har stdet for
suppekgkkenet — oprindeligt var det Kir-
kens Korshaer — og i 2025 var det Omra-
defornyelsen Sgnderbro, der stod for det.

J ulemarkedet i Maskinhallen er skabt

Der er ogsa underholdning udenfor — for
eksempel har der flere &r veeret kor og cir-
kus-acts foran Maskinhallen. Beboere og
hjemlgse pa Sundholm skal opleve, at de
ogsa er en del af arrangementet, men at
de kan veere det i ro og mag uden at skulle
veere teet pa rigtigt mange mennesker inde
i Maskinhallen.

Julestemning i den gamle Maskinhal
Indenfor star artister fra GLIMT AMAGER
for cirkus-acts i luften og pa gulvet, og de
bruger typisk nogle artister, som decideret
arbejder med juletraditionen, eller som
har acts, der passer ind i den aestetik, som
et julemarked ogsa har. Artisterne skaber
nogle sma ting undervejs og giver julemar-
kedet noget ekstra krydderi.

Kulturpilot Amager star for et kreativt
veerksted, hvor man kan lave julepynt og
har haft skiftende kunstnere hvert ar. Fri-
villigcenter Amager og Maskinhallen sael-
ger ableskiver og aebleglagg til en billig
penge, og i flere ar har vi ogsa staet for et

hjgrne med hgijtleesning af juleforteellinger.

Julemarkedet er derfor mere end blot
boder — og det skal vaere et sted med hyg-
ge og underholdning, der far gaesterne til
at blive haengende i leengere tid. Der er
kun plads til 10-12 boder, sa de kan vaere
hurtigt overset.

"Det seerlige ved julemarkedet er, at
det er blevet en tradition med nogle faste
elementer. Det er ogsa vigtigt, nar man
laver et arrangement i Maskinhallen, at
man tager det serigst, at man er pa Sund-
holm, og at der er en social vinkel i arran-
gementet. Det er isaer vigtigt i juletiden,
hvor man helst skulle taenke pa andre i
samfundet. S& netop i julen skal der vaere
noget for socialt udsatte”, siger Lars Lin-
degaard Gregersen, kunstnerisk leder i
GLiMT AMAGER.

Han synes ogsa, at samarbejdet mel-
lem de forskellige aktgrer er godt, da de
har féet lavet et koncept, hvor de kender
hinanden og ved, hvem der byder ind med
hvad i planleegningen og pa selve dagen.
|
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Et julefrirum

pa Sundholm

Sundby Kirke har i nogle ar holdt julefest i Maskinhallen
for hjemlgse og beboere pa Sundholm for at give dem
dag, hvor de kan fejre jul sammen, da mange af dem ikke
har kontakt med deres familier. Aktivitetskoordinatoren
fra Frivilligcenter Amager samarbejder omkring julefe-
sten og bidrager med koordinerende kreefter, og i 2025
var SAND Hovedstaden ogsa en del af samarbejdet.

AF GRETHE KILDEGAARD NIELSEN

Det er bedre med ét stort end tre darlige arran-
’ ’ gementer”, siger Klaus M. Krag fra hjemlgseor-

ganisationen SAND Hovedstaden om bevaeg-
grunden for at samarbejde, da Stinna fra Frivilligcenter
Amager i 2025 spurgte, om de ville vaere med til at holde
en julefest sammen med Sundby Kirke. Bade Frivilligcen-
ter Amager og SAND Hovedstaden havde faet midler fra
§18’s julepulje, og Sundby Kirke havde midler fra sognene
i provstiet, da halvdelen af praesten Christine Becks tid er
lant ud til Kirkens Korshaer.

Christine deler suppe ud p& Sundholm cirka en gang om
ugen og holder julefest en gang om aret. SAND Hovedsta-
den har lokaler p& Sundholm og kender ogsa omradet og
de socialt udsatte mennesker pad omradet godt. Bade gen-
nem plakater og personlig kontakt lykkedes det dem i 2025
at samle cirka 60 deltagere til julefesten. Det er vigtigt for
arrangementet, at der er aktgrer indover, som har et godt
kendskab til omradet og menneskene pa Sundholm — der-
for vil Klaus gerne fortsaette samarbejdet fremover.

Frivilligcenter Amager stod for at koordinere de praktiske
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opgaver og igangsaette samarbejdet, s& alt var klart til jule-
festen. Badde SAND og Sundby Kirke stillede med frivillige til
at hjeelpe til pa dagen. De tre aktgrer gjorde Maskinhallen
klar dagen far, og pa selve dagen hentede de maden. Der var
buffet med klassisk julemad og risalamande til dessert med
tre mandler i. Et &r var der kun én, der fik mandlen, fordi der
var to deltagere, der var kommet til at spise mandlen — de fik
deres mandelgave alligevel. Der er ogsa underholdning — i
2025 var Den Pink Juleengel forbi og sang for deltagerne —
et andet ar har de haft Kim Jezus forbi.

”Julefesten er teenkt som et frirum og et sted, hvor man
bare kan komme og have det sjovt. Derfor vil vi gerne for-
kaele deltagerne. Vi deekker rigtigt flot op og pynter med
foldede servietter, blomster og lys p& bordene — man skal
fole, ndr man kommer ind i Maskinhallen, at man bliver
forkeelet. Vi laegger hvert ar en lille gave pa hver tallerken.
Nar der er julefest, skal der veaere plads til, at der bare
er overskud, ligesom julen ogsa symboliserer Guds over-
skud til os — derfor pakker vi nogle sjove ting ind. Det er
alt muligt sjovt julegimmick, for eksempel et sjovt rens-

dyrgevir til at tage p& hovedet, en sjov nissehue og alt muligt
andet sjovt”, forteeller Christine.

Julestemning pa hele Sundholm

Det er vigtigt for hjemlgse og beboere pa Sundholm, at der
er en julefest, og de kan maerke, at der er nogle, der gerne vil
gare noget ekstra for dem:

”Man kunne virkelig meerke pa folkene, hvor glade de var,
fordi de blev set — og fordi der bliver gjort noget for dem — de
er taknemmelige. Stemningen var festlig — sddan som man
forestiller sig til en helt almindelig julefest. Julefesten varede
to timer, men det strakte sig over hele eftermiddagen, at folk
var glade, og der var julestemning overalt pa Sundholm. Der
kan man se, hvor vigtigt et lille arrangement er, og hvor meget
det betyder for folk, at der er nogle, der gider at tage et par
timer fri for at lave noget for dem. Det er utroligt vigtigt for
dem. Jonas, lokalbetjenten, kom ind og sagde tak for arrange-
mentet, fordi folkene var glade. Sundholm kan veaere voldsom,
men den dag kunne man virkelig maerke, at det var fredeligt,

FOTO MELISSA @RNSTRUP

og der var julestemning”, siger Klaus, og Christine supplerer:

"Deltagerne har en hverdag med meget at taenke pa, og det
kan vaere en sveer dagligdag for mange, sa jeg tror, at julefe-
sten er en dag, hvor man kan komme ind i Maskinhallen og
have det sjovt sammen med de andre og vaere sig selv. Et ek-
sempel pa det er, at der sidder nogle grgnleendere sammen,
og sa ender det med, at de sidder og synger pa grgnlandsk og
pé den made mindes, hvor de stammer fra. De har det rigtigt
fedt med at synge sammen”.

Efterfglgende er der mange, der gar rundt pa Sundholm og
har nissehuer eller rensdyrgevirer pa. Julefesten i Maskinhal-
len er vigtig, fordi mange af menneskene pa Sundholm ikke
ser deres familie til daglig eller til jul. De er pa en made hin-
andens familie og er knyttet til hinanden — sa det bliver deres
familiefest, hvor de er sammen med deres venner.

”Det er godt at holde jul i den verden, vi lever i i dag med
krig og personlige sveere ting — sa skal man have nogle frirum.
Det er et julefrirum,” slutter Christine. M
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